-2 Bylinkova zahrada

. Pestovanie zdravych potravin v malom priestore
v e KlGcové slova: Cielova skupina:
;'O bylinky, Spirala, zahradnictvo, planovanie, zdraveé Ziaci zakladnej Skoly
.€)J jedlo, permakultura, vrstvy pédy, mikroklima (vek 6-11 rokov)

Ciele:

Tato aktivita oboznamuje Ziakov s myslienkou
pestovania vlastnych potravin, a to aj

v obmedzenom priestore. Dozvedia sa o koncepte
bylinkovej Spiraly, ¢o je permakulturna Struktura
vysadby, ktord umoznuje pestovat rézne bylinky
na jednom mieste s réznymi potrebami sinka,
tiena a vody. Navrhovanim a zostavenim
Spiralového modelu Ziaci ziskaju praktickeé
skusenosti s priestorovym planovanim,
udrzatelnymi potravinovymi postupmi a zakladmi
starostlivosti o podu. Aktivita im tiez pomaha
rozvijat Uctu k prirode a zodpovednost za Zivé
rastliny.

Potrebna casova dotacia:

Dizka realizacie aktivity sa méze |iSit v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prispdsobili navrhované aktivity aktualne;
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej faze mdzu ucitelia vyuzit rozne aktivity na predstavenie témy.
Moze ist napriklad o diskusie, vided, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo aj
exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vSak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mbze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvazujicim aktivitdm. Podrobnejsie indtrukcie a
odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.




Potrebny material a pomocky:

e Rbzne typy LEGO kociek
e Papier, fixky, pastelky a farebné ceruzky, noZnice a lepidlo
e Recyklovany kartén alebo plochy podklad
e Malé kamene, palicky, kéra, mach
e Hlina, péda, piesok, kamienky (volitelné, pre efekt vrstvenia)
Poznamka: Povzbudte Ziakov, aby kreativne vyuZili dostupné materialy. Ak LEGO
kocky nie su k dispozicii, Ziaci mbZu pouZit zakladné remeselné potreby, aby svoje
ndpady vdychli Zivotu prostrednictvom kresieb a rucne vyrobenych modelov.

Uvod:
Opytajte sa zZiakov:

e Viete, odkial pochadzaju bylinky vo vasom caji alebo jedle?”
e ,Skusali ste si niekedy vypestovat vlastnd matu, pazitku alebo bazalku?”

Predstavte koncept bylinkovej Spiraly - vyvyseny kruhovy zahon v tvare ulity
sliméaka. Setri miesto a vytvara mikroklimu: suchu a sine¢nd navrchu, vihku a
tienistd naspodku. Je to perfektné rieSenie na pestovanie mnohych byliniek na
jednom mieste - dokonca aj na Skolskom dvore alebo balkéne.

UkaZte obrazky alebo kratke video skutocnych bylinkovych Spiral a diskutujte
tom, preco su inteligentné, krasne a ucinné.

Postup:
Priprava
Kazda skupina:
e Nakresli pédorys svojej bylinkovej Spiraly
e Naucdi sa zakladné pravidlad permakulturneho
pestovania (suchomilné bylinky vysadit navrch,
tienonosné bylinky na spodku)
e Vyberie si bylinky, ktoré chce zahrnut do svojho
modelu a kam ich umiestni
e Naudi sa, ktoré bylinky potrebuju sIinko, tien, viac
alebo menej vody

“==4 Navrhované zény vysadby:

e Vrch: levandula, tymian, rozmarin, Salvia

e Stred: koriander, pazitka, kdpor, rasca, fenikel

e Dole: mata, medovka, bazalka, harmancek

e Tienisté miesto v okoli: medvedi cesnak, Zihlava,
vysoka mata
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KonStruovanie
Ziaci zostavia 3D model $pirdly s pouzitim prirodnych alebo
recyklovanych materialov.

e Vytvoria Spiralovu stenu z kamienkov, kéry alebo karténovych pruzkov.

e Vnutro vyplnia viditelnymi vrstvami pédy alebo farebného papiera.

e Bielky (kresby alebo papierové vyrezy) umiestnia do spravnych zon.

e Kazdu bylinku jasne oznacia.

Finalizacia
Povzbudte Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, preco je pestovanie byliniek
cenné:

e Pomahaju nam jest zdravsie

e PouZivaju sa v Caji, medicine a vareni

e Pritahuju vCely a motyle

e Dodavaju naSmu priestoru prijemnu vénu a zZivy pocit

Nechajte Ziakov pridat:
e Malé vedro na kompost alebo sud na dazdovu vodu
e Malé chodniky alebo znacky s napisom ,Nevstupovat” alebo ,Len na caj!”
e Tien s vySSimi rastlinami alebo kamernom

Pribehy
Kazda skupina vytvori pribeh o svojej Spirale:
e Babicka pouZije medovku zo Spiraly na vyrobu limonady
e VCela navstevuje kvety tymianu a pomaha opelovat iné rastliny
e Dieta prvykrat objavi vonu bazalky
e Skupina po Skole zbiera matu a pripravuje ¢aj

Prezentacia

Kazda skupina prezentuje:
e Ako naplanovali a zostavili Spiralu
e Preco su rastliny umiestnené tak, ako su
 Co sa naucili o bylinkach

: Tipy:
1 PoloZte si usmernujuce otazky:
e Ktoru bylinku by ste chceli pestovat doma?”
e ,Ako sa mdZeme o tuto zahradu starat v priebehu ¢asu?”
e ,Ktoré bylinky su na caj, ktoré na varenie a ktoré pomahaju hmyzu?
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Dodatocné informacie:

Prisposobenie aktivit
Poskytnite dodato¢nu podporu alebo zjednoduSené inStrukcie ziakom, ktori to
potrebuju. Sikovnejsim Ziakom ponuknite rozsirujice Ulohy, napriklad

detailnejSie Studium udrzatelnych postupov alebo stavbu zlozitejSich modelov.

Hodnotenie

Ziakov hodnotte na zaklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.
Zohladnujte kreativitu, usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich
vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu
spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.

Doplnkové aktivity
e Zalozte siv Skole skutocnu bylinkovud Spiralu alebo bylinkovu zahradku
e Pripravte si limonadu alebo bylinkové maslo s pouzitim zahradnych
byliniek
e Rozhovor so zahradnikom alebo bylinkarom o beznych chybach
pri pestovani byliniek

Savis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

Priroda (typy rastlin, rastové potreby, ekosystémy, biodiverzita)
Umenie (dizajn, kreativita, konsStrukcia)

Jazyk (rozpravanie pribehov, diskusia, prezentacné zrucnosti)
Zdravie a pohyb (vyZiva, zdravé volby, skumanie chuti a véni)

Suvis s cielmi udrzatelnosti:

 SDG 3: Kvalita zdravia a Zivota - Ziaci pestuju bylinky na zdravé jedl4 a
napoje.

e SDG 11: Udrzatelné mesta a komunity - Ziaci vyuZivaju malé priestory
na zelené a produktivne aktivity.

e SDG 12: Zodpovedna spotreba a vyroba - Ziaci rozumejd sezénnym
potravinam a vyhybaju sa plytvaniu.

e SDG 15: Zivot na pevnine - Ziaci podporuju biodiverzitu vyberom bylin
priatelskych k v€elam.
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