
Kompost
Premena odpadu z potravín na 

živný pôdny ekosystém

kompostovanie, potravinový odpad, pôda,
rozklad, prirodzený cyklus, mikroorganizmy,
spoločná zodpovednosť, udržateľnosť

Kľúčové slová: Cieľová skupina:
žiaci základnej školy
(vek 6–11 rokov)

Ciele:
Táto aktivita oboznamuje žiakov s prirodzeným
procesom kompostovania a pomáha im
pochopiť, ako sa dá potravinový a záhradný
odpad premeniť na bohatú pôdu namiesto
toho, aby skončil na skládkach. Žiaci si postavia
modelový kompostér, správne ho vrstvia 
a naučia sa, čo sa môže a čo sa nemôže
kompostovať. Preskúmajú kompostovanie ako
lokálne riešenie globálnych environmentálnych
problémov a zamyslia sa nad tým, ako sa 
o takýto systém starať v priebehu času.

Dĺžka realizácie aktivity sa môže líšiť v závislosti od konkrétnej skupiny žiakov.
Učiteľom odporúčame, aby prispôsobili navrhované aktivity aktuálnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebám a záujmom žiakov.

V prípravnej fáze môžu učitelia využiť rôzne aktivity na predstavenie témy.
Môže ísť napríklad o diskusie, videá, kreslenie, rozprávanie príbehov alebo aj
exkurziu, v závislosti od veku detí a ich predchádzajúcich vedomostí.

Hlavná fáza výstavby, počas ktorej deti plánujú a stavajú svoj urbanistický
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnuť 45 až 60 minút.
Táto fáza však často podnecuje ďalšiu zvedavosť a otázky, čo môže viesť k jej
predĺženiu alebo k nadväzujúcim aktivitám. Podrobnejšie inštrukcie 
a odporúčané pedagogické prístupy pri realizácii aktivít projektu INNO–Kids
nájdete v Metodickej príručke pre učiteľov.

Potrebná časová dotácia:



Potrebný materiál a pomôcky:
LEGO kocky rôznych typov
Ploché drevené paličky (napr. paličky na remeslá)
Recyklovaný kartón, papierové rolky
Prírodné materiály: sušená tráva, vetvičky, listy, mach, vaječné škrupiny
Hnedé a zelené materiály (skutočné alebo symbolické)
Lepidlo, páska, tavná pištoľ
Obrázkové karty: „Môže sa kompostovať“ vs. „Nemôže sa kompostovať“

Poznámka: Povzbuďte žiakov, aby kreatívne zhodnocovali dostupné materiály. Ak
nie sú k dispozícii kocky LEGO, žiaci môžu použiť základné remeselné potreby na
vdýchnutie života svojim nápadom prostredníctvom kresieb a ručne vyrobených
modelov.

Úvod:
Diskutujte o tom, kam zvyčajne končí organický odpad a prečo je to problém.
Potom predstavte kompostovanie ako prirodzený recyklačný proces.
Vysvetlite, že kompost je živá pôda – podporuje rastliny, šetrí zdroje a znižuje
znečistenie. Ukážte fotografie kompostérov a opýtajte sa:

Ako vyzerajú?
Čo robí kompostér dobre fungujúcim?

Vysvetlite, že skupina si teraz postaví model kompostéra, kde sa odpad
premieňa na živnú zložku.

Postup:
Prípravná fáza
Každá skupina diskutuje o ideálnom mieste na kompostovanie:

Kde bude umiestnené (v tieni, blízko záhrady alebo školského dvora)?
Aké veľké musí byť?
Ako bude postavené, aby cez neho mohol prúdiť vzduch, voda a
organizmy?

Konštruovanie
Skupiny postavia model kompostéra pomocou paličiek na remeslá, kartónu 
a iných recyklovaných alebo prírodných materiálov. Zabezpečia:

Laty alebo vhodné časti pre cirkuláciu vzduchu
Priehľadné časti alebo vrstvy: vetvičky na dne, potom striedavo zelené a
hnedé rastliny
Prístup k vode v prípade potreby (napr. krhlička v blízkosti)
Voliteľné: malé dvierka alebo veko



Žiaci sa oboznámia s pravidlom: Oddeľte „zelené“ materiály (vlhké, mäkké,
bohaté na dusík) a „hnedé“ materiály (suché, drevnaté, bohaté na uhlík). Žiaci
používajú symbolické alebo skutočné materiály na správne vrstvenie
kompostu a vysvetľujú každý krok.
Môžu tiež vytvoriť okolie kontajnera:

Cesta k nemu
Strom poskytujúci tieň
Značenie s pokynmi na použitie

Finalizácia
Žiaci pridávajú záverečné úpravy, ktoré ukazujú, ako funguje kompostovací
systém:

Vystrihujú červy, hmyz a huby, aby ukázali rozklad
Tvoria štítky pre vrstvy a pokyny na kompostovanie
Malá tabuľka vysvetľujúca dôležitosť kompostu

Môžu tiež použiť triediace karty na hranie krátkeho kola „Čo sa môže pridať do
kompostu?“ a diskutovať o skutočných príkladoch z domácností.

Príbehy
Každá skupina vymyslí krátky príbeh o používaní kompostéra.

Dieťa prinesie zvyšky obeda a učí sa, čo sa doňho dáva.
Záhradník použije hotový kompost na hnojenie kvetinového záhona.
Sused učí ostatných, ako vrstviť materiál.
Červík sa stane tichým hrdinom systému.

Prezentácia
Každá skupina predstaví svoj model kompostéra a vysvetlí:

Ako ho postavili
Ako funguje
Aké materiály sa tam môžu a nemôžu použiť
Na čo sa bude kompost používať

Tipy:
Pripomeňte žiakom:

Kompost je živý – potrebuje vzduch, vodu a jedlo.
Nie všetky prírodné veci patria do kompostu (napr. choré rastliny, mastné
potraviny).
Ide o dlhodobú starostlivosť, nie o okamžité výsledky.

Používajte vodiace otázky ako:
„Ako vonia kompost, keď funguje dobre?“
„Ako môžeme naučiť ostatných o kompostovaní doma?“



Dodatočné informácie:
Prispôsobenie aktivít
Poskytnite dodatočnú podporu alebo zjednodušené inštrukcie žiakom, ktorí to
potrebujú. Šikovnejším žiakom ponúknite rozširujúce úlohy, napríklad
detailnejšie štúdium udržateľných postupov alebo stavbu zložitejších modelov.

Hodnotenie
Žiakov hodnoťte na základe ich participácie počas diskusií a praktických aktivít.
Zohľadňujte kreativitu, úsilie, spoluprácu, mieru porozumenia prejavenú v ich
výsledných modeloch, kritické myslenie, schopnosť poskytovať konštruktívnu
spätnú väzbu a prezentačné zručnosti.

Doplnkové aktivity:
Pripravte si skutočný kompost v triede alebo vonku
Navštívte komunitnú záhradu alebo kompostovaciu stanicu.
Porovnajte čas rozkladu rôznych materiálov.

Súvis so vzdelávacím
programom:
Aktivita prepája vzdelávacie
oblasti:
Príroda (rozklad, organizmy, zdravie
pôdy, redukcia odpadu, recyklácia)
Umenie (dizajn, kreativita,
konštrukcia)
Jazyk (rozprávanie, diskusia,
prezentácia)
Matematika (plánovanie vrstiev,
časové osi rozkladu)

Súvis s cieľmi udržateľnosti:
SDG 11: Udržateľné mestá a komunity –
Žiaci navrhujú infraštruktúru, ktorá
znižuje miestny odpad.
SDG 12: Zodpovedná spotreba a výroba
– Žiaci chápu organický odpad ako
zdroj, nie ako odpad.
SDG 13: Opatrenia v oblasti klímy –
Žiaci sa zamýšľajú nad znižovaním
emisií metánu a kolobehom živín.
SDG 15: Život na pevnine – Žiaci
podporujú zdravú pôdu a biodiverzitu
prostredníctvom kompostu.

Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi
a vyhláseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrážať názory a
stanoviská Európskej únie alebo SAAIC. Európska únia ani organizácia
udeľujúca grant za ne nepreberajú žiadnu zodpovednosť.


