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. Budovanie udrzatelnej reStauracie
i-2] Klucové slova: Cielova skupina:

Ziaci zakladnej Skoly
(vek 6-11 rokov)

udrzatelhost, plytvanie potravinami,
environmentalne povedomie,
recyklacia, kreativna vystavba

Ciele:

Cielom tejto aktivity je vzdeldvat deti o praktickych spdsoboch, ako

v kazdodennom Zivote zniZovat, opatovne pouzivat a recyklovat plytvanie
potravinami, a umoznit im prispievat k udrzatelnejSiemu zivotnému
prostrediu. Prostrednictvom simulovaného zazitku z reStauracie podporuje
spoloCenské povedomie o globalnych problémoch s plytvanim potravinami
a pomaha ucastnikom pochopit ich osobny a kolektivny vplyv. Zapojenim sa
do kreativneho rieSenia problémov si deti rozvijaju inovativhe myslenie

0 vynaliezavosti.

Potrebna casova dotacia:

Dizka realizacie aktivity sa méZze li3it v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prisp6sobili navrhované aktivity aktualnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej faze moZzu ucitelia vyuzit r6zne aktivity na predstavenie témy.
MozZe ist napriklad o diskusie, videa, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo aj
exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vSak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mbze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvazujicim aktivitdm. Podrobnejsie instrukcie a
odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.




Potrebny material a pomocky:

Pre hladanie pokladu:
e Vytlacte a vystrihnite karti¢ky s indiciami pre hladanie pokladu.
e Pripravte si recyklované nadoby alebo vrecia.

e Vytvorte zoznam veci, ktoré chcete najst (napr. zvysky jedla,
kompostovatelné materialy, recyklovatelné predmety).
e Zozbierajte fixky, papier, malé ceny, vrecia na odpadky a rukavice.

Uvod:

ReStauracie zohravaju vyznamnu ulohu vo vzdelavani komunity o plytvani
potravinami a hospodareni so zdrojmi. Naucenim sa ako zniZzovat, opatovne
pouzivat a recyklovat plytvanie potravinami, mézeme vytvorit udrzatelnejSie
prostredie.

Postup:

Pripravna faza
e Simulované prostredie reStauracie: Pripravte priestor so stolmi, stolickami,
jedalnymi listkami, kuchynskym riadom, kompostovacimi nadobami,
nadobami na recyklaciu a skladovacimi nadobami.
e Vzdelavacie stanice: Pripravte stanice s oznacenim pre kompostovanie,
recyklaciu a spravne skladovanie.
e Pocas obeda: Simulovany zazitok zo reStauracie:
o Deti obeduju v prostredi s objednanim jedlom
o Diskutujte o materialoch pouzitych na donasku jedla a ich vplyve na
Zivotné prostredie.
e Diskusia:
o Hovorte o uvedomelom stravovani a vyhybani sa plytvaniu
potravinami.
o Predstavte patraciu hru a vysvetlite jej ciele

Patracia hra

e Rozdelte deti do malych skupin s kartickou s dvodnymi indiciami.

e Priklady indicii:
o ,Postavte kompostovaciu stanicu, kde kompost bude sluzit novym

rastlinam.”

o ,Vytvorte recyklacné centrum pre recyklovatelné flase a nadoby.”
o ,Zriadte stanicu na udrzatelné skladovanie potravin.”

e Kazda indicia vedie deti k postaveniu stanice suvisiacej s potravinovym

odpadom s pouzitim poskytnutych materialov.




Finalizacia
Vzdelavacie stanice:
e Kompostovanie: Ukazte, ako premenit zvysky jedla na kompost.
e Recyklacia: Vysvetlite dbleZitost recyklacie obalov potravin.

e Spravne skladovanie: Naucte spravne techniky skladovania potravin.

Reflexia

e Diskutujte o tom, o sa naucili o plytvani potravinami a udrzatelnosti.

e Otazky, ktoré si treba polozit:
o ,Preco je dblezité kompostovat zvysky jedla?”
o ,Ako mdZzeme znizit plytvanie potravinami doma a v nasej komunite?”
o ,Aké nové napady ste sa naucili o recyklacii a opatovnom pouziti

potravin?”
e Povzbudzujte ich, aby sa podelili o myslienky a napady o znozovani
plytvania potravinami

Tipy:

e Aktivitu zakoncite diskusiou o r6znych sp6soboch prekonania prekazok
v pristupe k udrzatelnym potravinovym postupom a Ulohe miestnych
podnikov pri poskytovani inkluzivnych a udrzatelnych sluzieb.

Dodatocné informacie:

Prisposobenie aktivit

Poskytnite dodatocnu podporu alebo zjednodusené inStrukcie Ziakom, ktori to
potrebuju. Sikovnejsim Ziakom ponuknite rozsirujice tlohy, napriklad
detailnejSie Studium udrzatelnych postupov alebo stavbu zloZitejSich modelov.
Hodnotenie

Ziakov hodnotte na zaklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.
Zohladnujte kreativitu, usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich
vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu
spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.

i Suvis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

Priroda (potravinové systémy, udrzatelnost a vplyv plytvania potravinami na
Zivotné prostredie; stratégie na zniZovanie, opdtovné pouZitie a recyklaciu
organickych materidlov)



Spoloc€nost (zodpovedna spotreba, socidlne a environmentalne povedomie a
kolektivna zodpovednost za zniZovanie odpadu)

Environmentalna gramotnost (zdkladné znalosti o rozklade, procesoch
kompostovania a environmentdlnych prinosoch zniZzovania odpadu)
Matematika (kvantifikacia porcii potravin, odhad odpadu a aplikdcia operdacii na
meranie usilia o zniZovanie alebo simulaciu pldnovania restaurdcii)

Suvis s cielmi udrzatelnosti:

e SDG 12: Zodpovedn4 spotreba a vyroba - Ziaci skimaju spésoby,
ako zabezpecit udrzatelné vzorce spotreby a vyroby.
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