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Moderná a udržateľná služba spoločnosti.

Ciele:
Táto aktivita pomáha žiakom pochopiť, že pošta
nie je len miesto na posielanie listov – je to
dôležitá verejná služba, ktorá sa môže meniť
spolu s potrebami modernej spoločnosti a
životného prostredia.
Žiaci navrhujú a vytvárajú model modernej,
udržateľnej pošty, ktorá využíva zelené
technológie, digitálne nástroje a komunitné prvky.
Skúmajú, ako sa môže infraštruktúra vyvíjať
smerom k inteligentným a ekologickým riešeniam.

Dĺžka realizácie aktivity sa môže líšiť v závislosti od konkrétnej skupiny žiakov.
Učiteľom odporúčame, aby prispôsobili navrhované aktivity aktuálnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebám a záujmom žiakov.

V prípravnej fáze môžu učitelia využiť rôzne aktivity na predstavenie témy.
Môže ísť napríklad o diskusie, videá, kreslenie, rozprávanie príbehov alebo aj
exkurziu, v závislosti od veku detí a ich predchádzajúcich vedomostí.

Hlavná fáza výstavby, počas ktorej deti plánujú a stavajú svoj urbanistický
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnuť 45 až 60 minút.
Táto fáza však často podnecuje ďalšiu zvedavosť a otázky, čo môže viesť k jej
predĺženiu alebo k nadväzujúcim aktivitám. Podrobnejšie inštrukcie a
odporúčané pedagogické prístupy pri realizácii aktivít projektu INNO–Kids
nájdete v Metodickej príručke pre učiteľov.

Potrebná časová dotácia:



Potrebný materiál a pomôcky:
LEGO kocky rôznych tvarov
recyklované materiály: kartón, škatuľky, rolky od toaletného papiera,
vrchnáky z fliaš
farebný papier, lepidlo, nožnice, fixky
pásiky papiera alebo malé obálky ako napodobeniny balíkov a listov
vytlačené ikony alebo nálepky (QR kódy, solárne panely, výdajné boxy,
drony)

Poznámka: Povzbuďte žiakov, aby kreatívne využívali dostupné materiály. Ak LEGO
kocky nie sú k dispozícii, môžu použiť základné výtvarné pomôcky na vytvorenie
svojich nápadov prostredníctvom kresieb alebo ručne vyrobených modelov.

Úvod:
Spýtajte sa žiakov: Na čo slúži pošta? Ako sa zmenila za posledné roky?
Diskutujte o tom, že pošta dnes nie je len o listoch – je to miesto, kde sa
stretáva starý a nový spôsob komunikácie, doručovania a služieb pre ľudí.
Ukážte príklady modernej pošty: samoobslužné boxy, mobilné aplikácie 
na sledovanie balíkov, elektrické doručovacie vozidlá, doručovanie dronom,
digitálne známky, zelené budovy, ktoré šetria energiu.
Položte podnetné otázky:

Ako sa zmenili potreby ľudí, keď posielame menej listov a viac balíkov?
Ako môže byť pošta ekologickejšia?
Čo by mohla moderná pošta ešte ponúkať?

Vysvetlite, že žiaci budú vytvárať model pošty budúcnosti – taký, ktorý reaguje
na potreby ľudí aj prírody. Ich návrh môže byť kreatívny, aj premyslený – pošta
môže mať cyklodoručovanie, komunitnú nástenku či oddychový kútik.

Postup:
Prípravná fáza
Začnite diskusiou, ako by mala vyzerať pošta, ktorá je praktická – pomáha
ľuďom rýchlo a pohodlne posielať a prijímať zásielky, digitálna – využíva nové
technológie a inovácie, udržateľná – šetrí energiu, obaly aj čas a priateľská 
ku komunite.
Žiaci v skupinách premýšľajú a zaznamenávajú:

aké priestory by ich pošta mala mať (hlavná hala, výdajné boxy, triediareň),
aké služby by mohla ponúkať (napr. doručovanie bicyklom),
aké ekologické prvky by mohli začleniť (solárne panely, recyklácia obalov,
zeleň...).

Skupiny si následne nakreslia návrh pôdorysu alebo náčrt svojej pošty.



Konštruovanie
Na základe svojho návrhu začnú žiaci v skupinách stavať model modernej
pošty. Podporujte ich, aby premýšľali o:

praktickom usporiadaní – kde sa nachádza výdajný priestor, triediareň,
zóna pre vozidlá či zákaznícke centrum,
dostupnosti a inklúzii – bezbariérový vstup, jasné značenie,
ekologických riešeniach – strešná zeleň, recyklácia obalov, solárne panely, 
inováciách – výdajné boxy s QR kódom, samoobslužné stanice, drony,
automatizované triediace linky.

Žiaci môžu zapojiť aj figúrky, ktoré predstavujú pracovníkov pošty, kuriérov či
zákazníkov – čím lepšie porozumejú rôznym úlohám a potrebám.

Finalizácia
Po dokončení základného modelu sa žiaci zamerajú na dopracovanie detailov
a vylepšení, ktoré zvýraznia funkčnosť aj priateľský charakter ich pošty. 
Môžete ich povzbudiť otázkami:

Cítil by som sa v tejto pošte príjemne?
Rozumiem, kam mám ísť, ak chcem poslať balík?
Môže táto pošta fungovať udržateľne aj v skutočnom meste?

Príbehy
Každá skupina vytvorí krátky príbeh alebo scénku, ktorá sa odohráva v ich
navrhnutej pošte. Príbehy pomáhajú žiakom premýšľať o reálnom využití
priestoru a služieb – z pohľadu rôznych ľudí. Príklady:

zákazník, ktorý si prišiel vyzdvihnúť balík,
pracovníčka pošty, ktorá triedi zásielky,
kuriér, ktorý si vyzdvihuje zásielky pre rozvoz.

Prezentácia
Každá skupina predstaví svoj model pošty pred ostatnými. Môžu priblížiť
myšlienky, ktoré ich viedli pri navrhovaní, a ukázať, ako ich pošta funguje 
v praxi. Prípadne môžu žiaci ukázať, ako funguje výdaj z automatického boxu,
triedenie zásielok modernými technológiami alebo čím je ich pošta ekologická.

Tipy:
Prinesiete žiakom balík, doručený list alebo im ukážte fotku výdajného
boxu. Umožní im to lepšie predstaviť si, ako funguje pošta dnes.
Niektoré skupiny môžu postaviť klasickú kamennú budovu, iné mobilnú
poštu na kolesách alebo futuristickú automatizovanú stanicu. Všetky
riešenia sú vítané, ak majú hlavu a pätu.



Súvis so vzdelávacím programom:

SDG 9: Priemysel, inovácie a infraštruktúra - žiaci navrhujú modernú,
funkčnú a ekologickú infraštruktúru pre verejné služby.
SDG 11: Udržateľné mestá a komunity - aktivita rozvíja predstavu
verejného priestoru, ktorý slúži všetkým – pohodlne a s ohľadom
na životné prostredie.
SDG 12: Zodpovedná spotreba a výroba - žiaci sa zamýšľajú nad tým, ako
znížiť množstvo obalov, podporiť recykláciu a doručovať zásielky
udržateľným spôsobom.
SDG 13: Opatrenia v oblasti klímy - žiaci navrhujú riešenia, ktoré
minimalizujú uhlíkovú stopu.

Súvis s cieľmi udržateľnosti:

Aktivita prepája vzdelávacie oblasti:
Spoločnosť (verejné služby, logistika, digitálna transformácia)
Matematika (meranie, pôdorysy, proporcie)
Umenie (tvorba modelov, kreativita, konštruovanie)
Jazyk (jazykový prejav, diskusie, prezentačné zručnosti)

Dodatočné informácie:
Prispôsobenie aktivít
Poskytnite dodatočnú podporu alebo zjednodušené inštrukcie žiakom, ktorí to
potrebujú. Šikovnejším žiakom ponúknite rozširujúce úlohy, napríklad
detailnejšie štúdium udržateľných postupov alebo stavbu zložitejších modelov.
Hodnotenie
Žiakov hodnoťte na základe ich participácie počas diskusií a praktických aktivít.
Zohľadňujte kreativitu, úsilie, spoluprácu, mieru porozumenia prejavenú v ich
výsledných modeloch, kritické myslenie, schopnosť poskytovať konštruktívnu
spätnú väzbu a prezentačné zručnosti.
Doplnkové aktivity

Pozvite pracovníka pošty alebo kuriérskej služby, prípadne žiakov vezmite
na miestnu pobočku. Môžu sa pýtať na reálne výzvy aj inovácie.
Žiaci skúmajú cestu balíka z jedného miesta na druhé. Vymýšľajú, ako by
táto cesta mohla byť ekologickejšia.

Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi
a vyhláseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrážať názory a
stanoviská Európskej únie alebo SAAIC. Európska únia ani organizácia
udeľujúca grant za ne nepreberajú žiadnu zodpovednosť.


