42 Nemocnhica

Udrzatelné a starostlivé zdravotnicke zariadenie.

KlGcové slova: Cielova skupina:

zdravotna starostlivost, udrzatelnost, nemocnica,  Ziaci zakladnej skoly

zelena energia, nakladanie s odpadom, inklUzia (vek 6-11 rokov)
Ciele:

Cielom aktivity je pomdct Ziakom pochopit, Ze
nemocnica nemusi byt len miesto na lieCenie tela,
ale aj privetivy a udrzatelny priestor, ktory
podporuje zdravie, pokoj a re3pekt k prirode. Ziaci
navrhuju a stavaju model nemocnice, ktora: vyuziva
ekologické technologie a obnovitelné zdroje,
vytvara prijemné prostredie pre pacientov aj
personal a podporuje zdravé vztahy s prirodou aj
komunitou. Popri tom sa oboznamia so zasadami
udrzatelnosti v oblasti zdravotnictva - ako
napriklad uspora energie, manazment odpadu,
architektura a podpora duSevnej pohody.

Potrebna casova dotacia:

Dizka realizacie aktivity sa méze |iSit v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prispdsobili navrhované aktivity aktualne;
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej faze mdzu ucitelia vyuzit rozne aktivity na predstavenie témy.
Moze ist napriklad o diskusie, vided, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo aj
exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vSak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mbze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvézujlcim aktivitdm. Podrobnejie in3trukcie a
odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.
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Potrebny material a pomocky:
e LEGO kocky réznych tvarov
e Recyklované materialy: kartonové krabice, rolky, papier, vrchnaky z flias
e Prirodné materialy: konariky, mach, kamienky, susené kvety
e Farebny papier, lepidlo, noznice, fixky
e Fotografie skutoCnych ,zelenych nemocnic” a lieCivych zahrad
Poznamka: Povzbudte Ziakov, aby kreativne vyuZivali dostupné materidly. Ak LEGO
kocky nie su k dispozicii, Ziaci mbzZu vypouZit iné vhodné materidly.

Uvod:
Spytajte sa Ziakov:

e Na ¢o nam sluzi nemocnica? Kto tu pracuje? Kto ju navstevuje?

 Co by mohlo poméct fudom citit sa lepsie, kym s v nemocnici?

e Ako sa asi citi ¢lovek, ktory travi vela ¢asu v nemocnici?

e Ako mézZe nemocnica Setrit energiu a chranit prirodu?
Vysvetlite, Ze dnes budu Ziaci navrhovat vlastnu ekologickd nemocnicu -
miesto, kde sa mysli na zdravie aj trvalo udrzatelné rieSenia. Ukazte ziakom
fotografie modernych zelenych nemocnic - budov, ktoré vyuzivaju svetlo,
zelen, obnovitelné zdroje, prirodné materidly a Setrné technoldgie.

Postup:

Pripravna faza

Zacnite spoloc¢nou diskusiou, kde si Ziaci predstavia, o vSetko by v modernej a
ekologickej nemocnici malo byt. Povzbudte ich, aby premyslali z pohladu
pacienta, lekara, sestry a planéty. Ziaci si v skupinach nakreslia plan svojej
nemocnice. V tejto faze rozvijaju svoje napady, predstavivost, schopnost
spolupracovat a dohodnut sa na spolo¢nom navrhu.

KonStruovanie
Na zaklade svojho navrhu zacnu ziaci v skupinach stavat svoj model
nemocnice. Podporuijte ich, aby premyslali o:

e funkcnom a zrozumitelnom usporiadani - ako sa pacient dostane do izby,
kde cakaju navstevnici, kam vedu chodby, kde je recepcia, operacné saly,
kuchyna, pracovna, odpocivaren;

e prvkoch podporujucich uzdravenie - velké okng, zelen, pokojné farby,
streSna zahrada, miesta na oddych;

e technoldgiach Setrnych k prirode - solarne panely, triedenie odpadu, zber
dazdovej vody, prirodné vetranie;

e zahrnuti roznych ludi - bezbariérové rieSenia, oddelené priestory, miesta
na rozhovor alebo modlitbu.
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Finalizacia
Po dokonceni hlavnej stavby sa Ziaci sustredia na dotvorenie detailov, ktoré
z ich nemocnice spravia skutocne privetivé a udrzatelné miesto.
Podporujte ich, aby premyslali o:
e interiéri - napr. plagaty s pozitivnymi odkazmi, obrazky na stenach,
farebné zasteny, postele v blizkosti okien, svetla alebo zelen v ¢akarni;
e exteriéri- napr. lieCiva zahrada s rastlinami, lavicky pre navstevnikov,
streSna zelen, cyklostojan, kompostér;
e doprave - pristup pre sanitky, oddelené cesty pre pacientov a zasobovanie,
miesto pre bicykle a elektrické vozidla;
e zbnach pre r6zne potreby - detské oddelenie, tiché miestnosti na oddych,
priestor pre psychicku podporu.

Pribehy
Kazda skupina vytvori kratky pribeh, ktory sa odohrava v ich navrhnutej
nemocnici. Povzbudte Ziakov, aby si vybrali hlavnu postavu - napriklad:
e pacienta, ktory sa zotavuje po operacii,
e zdravotnu sestru, ktora pomaha pacientom,
e lekara, ktory pouziva moderné, ekologické technologie.

Prezentacia
Kazda skupina predstavi svoju ekologickii nemocnicu pred ostatnymi. Ziaci
mozu pri prezentacii odpovedat na otazky ako:

e Aké priestory sa v nemocnici nachadzaju?

e Cim je vasa nemocnica Setrna k prirode?

e Ako ste sa snazili vytvorit prostredie, ktoré ludom pomaha citit sa lepSie?

Tipy:

e Pomozte Ziakom premyslat o zdravi ako
o rovnovahe tela, mysle a prostredia,

v ktorom Ziju. Dobry dizajn nemocnice
moze liecit aj tym, Ze prinasa pokoj, zelen,
svetlo a ludsky pristup.

e Podnecujte zZiakov k otazkam: Ako by som
sa citil na voziku? Ako sa asi citi zdravotnik
pocas narocného dna? Aké prostredie by
som si Zelal, keby som bol chory?
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Dodatocné informacie:

Prisposobenie aktivit

Poskytnite dodato¢nu podporu alebo zjednoduSené inStrukcie ziakom, ktori to

potrebuju. Sikovnejsim Ziakom ponuknite rozsirujice Ulohy, napriklad

detailnejSie Studium udrzatelnych postupov alebo stavbu zlozitejSich modelov.

Hodnotenie

Ziakov hodnotte na zaklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.

Zohladnujte kreativitu, usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich

vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu

spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.

Doplnkové aktivity

e Pozvite do triedy zdravotnika a diskutujte s nim, ako nemocnica funguje, ¢o
je v nej dolezité a ¢o by sa dalo zlepsit.

e Kazda skupina si vyberie jedno nemocni¢né oddelenie (napr. chirurgiu,
porodnicu, rehabilitaciu) a vytvori navrh, ako by mohlo fungovat o 10 rokov
- SO0 zameranim na zdravie, empatiu a udrzatelnost.

Savis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

Priroda (ludské telo, zdravie)

Spolocnost (verejné sluzby, empatia, spolocnd zodpovednost)
Umenie (dizajn, tvorivost, tvorba modelov)

Jazyk (rozpravanie pribehov, diskusia, prezentacné zrucnosti)

Suvis s cielmi udrzatelnosti:

e SDG 3: Zdravie a kvalitny Zivot - Ziaci vytvaraju priestory, ktoré podporuju
telesné aj duSevné uzdravovanie.

e SDG 11: Udrzatelné mesta a komunity - Ziaci zlepSuju verejnu
infrastruktdru tak, aby bola pristupna a uzito¢na pre vsetkych.

e SDG 12: Zodpovedna spotreba a vyroba - Ziaci sa zamyslaju nad
nakladanim s odpadom v nemocniciach a vyuzivanim zdrojov.

e SDG 13: Opatrenia v oblasti klimy - Ziaci za¢leriuju navrhy, ktoré Setria
energiu a prisposobuju sa zmenam klimy.
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