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~—=  Futbalové ihrisko
Kombinacia Sportu a udrzatelnosti
Kltucové slova: Cielova skupina:
Sportové zariadenia, zelena infrastruktura, Ziaci zakladnej Skoly

obnovitelnha energia, vodné hospodarstvo, (vek 6-11 rokov)
inkluzivnost, dostupnost, blahobyt komunity
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Ciele:

Tato aktivita pomaha Ziakom pochopit, ako sa da
Sportova infrastruktdra planovat a budovat s
ohladom na udrzZatelnost a inkldziu. Navrhovanim
futbalového ihriska s pouZitim kociek LEGO

a inych kreativnych materialov Ziaci preskimaju,
ako sa daju zelené technoldgie, efektivne
vyuzivanie zdrojov a prvky blizke prirode uplatnit
aj na miestach urcenych na hranie a Sport.

Budu sa tiez zamyslat nad tym, ako mozno verejné Sportové priestory
spristupnit, odolavat zmene klimy a byt prospesné pre ludi aj zivotné
prostredie.

Potrebna casova dotacia:

Dizka realizacie aktivity sa méZze li3it v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prisp6sobili navrhované aktivity aktualnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej faze moZzu ucitelia vyuzit r6zne aktivity na predstavenie témy.
MozZe ist napriklad o diskusie, videa, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo
aj exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vSak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mbze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvazujicim aktivitdm. Podrobnejsie instrukcie

a odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.




LEGO kocky alebo podobné stavebnice (najlepSie so zelenymi, sivymi
a modrymi prvkami, ktoré predstavuju travu, infrastrukturu a vodu)
e Recyklované materialy (vrchnaky flias, kartdn, slamky na prvky ako lavicky,
solarne panely alebo nadrze na vodu)
e Fixky, lepiace papieriky, papier, noznice, lepidlo
e TlacCené vizualy udrzatelnych futbalovych ihrisk alebo prvky eko-Stadidna
(napr. zelené strechy, solarne osvetlenie, systémy na zachytavanie
dazdovej vody)
e Volitelné: tablety alebo pocitaCe na prezeranie videi skutocnych zelenych
Sportovisk
Pozndamka: Ak nie su k dispozicii kocky LEGO, Ziaci m6Zu pouZit zakladné remeselné
potreby na vdychnutie Zivota svojim ndpadom prostrednictvom kresieb a rucne
vyrobenych modelov.

Uvod:

Zacnite tym, Ze sa Ziakov opytate, ako vyzera typické futbalové ihrisko. Aké
materialy sa pouzivaju? Kto vyuziva priestor? Je Setrny k prirode a Zivotnému
prostrediu? Tuto diskusiu vyuZite na predstavenie myslienky, Ze aj Sportové
plochy sa daju prepracovat s ohladom na udrzatelhost a inkluziu.

Vysvetlite, Ze v tejto aktivite Ziaci pouziju LEGO kocky a iné kreativne materialy
na navrhnutie futbalového ihriska, ktoré bude environmentalne zodpovedné,
pristupné pre vsetkych a bude podporovat zdravie ludi aj prirody.

Postup:

Pripravna faza

Zacnite prehladom zakladnych prvkov futbalového ihriska - hracia plocha,
tribuny, Satne, osvetlenie, pristup k vode a priestory pre divakov. PoZiadajte
Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, ktoré z tychto prvkov spotrebuvaju najviac
zdrojov a aké environmentalne problémy moézu vzniknut v désledku Sportovej
infrastruktdry. Predstavte ziakom udrzatelné alternativy. Napriklad solarne
panely na osvetlenie Stadidna, systémy na zber a opatovné pouzitie dazdovej
vody, recyklované materialy na lavicky a ploty alebo zelené strechy a pévodné
rastliny na regulaciu teploty a biodiverzitu.

] KonsStruovanie

Rozdelte triedu do malych skupin a kazdému timu poskytnite LEGO kocky

a doplnkové materialy. Povzbudte ich, aby si v ramci svojho modelu ihriska
definovali zony: hraciu plochu, priestory pre divakov, zariadenia a zelené alebo
technické prvky. Podporte ich timovu pracu povzbudzovanim spoluprace

a usmernujucimi otazkami ako: ,Ako vase ihrisko usetri energiu?”, ,Je prijemné
pre vietkych?" alebo ,Co pomaha prirode prosperovat tu?”
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Finalizacia
Ked modely za¢nu nadobudat tvar, povzbudzujte Ziakov, aby svoje navrhy
vylepSili o konkrétne detaily, ktoré zvysia udrzatelnost a pouzivatelskd
skusenost. Nechajte ich kreativne premyslat - dokaZze ich projekt vyrabat
energiu, hospodarit s dazdovou vodou alebo podporovat opelovace?
Zdbraznite environmentalnu aj socialnu hodnotu, ako napriklad bezpecnostné
osvetlenie napajané solarnou energiou alebo vSeobecne pristupné chodniky.

Pribehy

PoZiadajte kazdu skupinu, aby vytvorila kratky pribeh, ktory ukazuje, ako ludia
interaguju s ich udrzatelnym futbalovym ihriskom. Pribeh m&ze byt
rozpravany z pohladu hraca, trénera, spravcu ihriska, miestneho obyvatela
alebo dokonca z pohladu prirody - napriklad stromu ponukajuceho tien
alebo vtaka hniezdiaceho v blizkosti tribun.

Tieto pribehy by mali zd6raznit, ako dizajn ihriska podporuje starostlivost

0 Zivotné prostredie, dostupnost a blahobyt komunity. Svoje pribehy mézu
prezentovat ako mini-dramy, prehliadky s rozpravanim alebo ilustrované
komiksy.

Prezentacia
e Kazda skupina predstavi svoj model triede, vysvetli rozloZenie, udrzatelné
prvky a dévody svojich rozhodnuti. Ziaci by mali opisat, ako ich prezentacia
podporuje ochranu zZivotného prostredia a inkluzivny pristup pre vSetkych
¢lenov komunity.
e Povzbudzujte spoluziakov, aby kladli otdzky, poskytovali spatnu vazbu
a porovnavali rézne rieSenia.

e /\/
e Povzbudzujte Ziakov, aby vyvazovali

kreativitu s realistickym myslenim: _)
2

ich prezentacia by mala byt
napadita aj uskutocnitelna. R

e Podporte inkluzivhe myslenie
kladenim otazok, ako napriklad:
»Pacilo by sa niekomu na
invalidnom voziku sledovat zapas
tu?”

e Pred zavereCnymi prezentaciami
nechajte ziaci ¢as na vzajomnu
spatnu vazbu, aby mohli vylepsit
svoje modely..




Dodatocné informacie:

Prisposobenie aktivit

Poskytnite dodato¢nu podporu alebo zjednoduSené inStrukcie ziakom, ktori to

potrebuju. Sikovnejsim Ziakom ponuknite rozsirujice Ulohy, napriklad

detailnejSie Studium udrzatelnych postupov alebo stavbu zlozitejSich modelov.

Hodnotenie

Ziakov hodnotte na zaklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.

Zohladnujte kreativitu, usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich

vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu

spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.

Doplnkové aktivity

e Pozvite miestneho futbalového trénera, spravcu stadidna alebo odbornika
na zelenu infrastruktaru, aby hovoril o udrzatelnosti na Sportoviskach.

e Zorganizuijte si navstevu skutocného futbalového ihriska, aby ste si prezreli
jeho rozloZenie a spolocne vymysleli ekologické vylepSenia.

e Nechajte Ziakov prepracovat iné Sportoviska (napr. basketbalové ihrisko
alebo skatepark) s pouzitim podobnych principov udrZatelnosti.

Suavis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

e Spolo€nost (komunitné pldnovanie, inkluzivny pristup, vyuZivanie verejného
priestoru, kolektivna pohoda) )

e Environmentdlna gramotnost (opatrenia v oblasti klimy, mestska
biodiverzita, zelené technoldgie)

e Umenie (model dizajn, vizudlne myslenie, kreativne vyjadrovanie)

e Matematika (priestorové uvazovanie, mierka a proporcie, meranie)

e Jazyk (prezentdcia, rozpravanie pribehov, diskusia)

Savis s cielmi udrzatelnosti:

e SDG 11: Udrzatelné mesta a komunity - Ziaci skimaju, ako mozno
Sportové priestory prepracovat tak, aby sluzili potrebam komunity
a zaroven minimalizovali vplyv na Zivotné prostredie.

e SDG 13: Opatrenia v oblasti klimy - Tato aktivita podporuje nizkouhlikové
a energeticky Usporné dizajnové napady pre verejnu infrastrukturu.

e SDG 15: Zivot na pevnine - Integraciou zelenych prvkov sa ihrisko stava
sucastou zdravsieho mestského ekosystému, ktory podporuje biodiverzitu.
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