SRR RN )1
O 0BI0'0 O

Q0 cyklisticky chodnik

Tkanie udrzatelnej siete priatelskej ku kolesam
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KlGcové slova: Cielova skupina:

cyklistické chodniky, udrzatelna doprava, Ziaci zakladnej Skoly
urbanistické planovanie, ekologicky, (vek 6-11 rokov)
aktivna doprava

Ciele:

Tato aktivita oboznamuje Ziakov

s environmentalnymi a zdravotnymi vyhodami
cyklistickych chodnikov a ich ulohou

v udrzatelnej mestskej doprave.
Prostrednictvom kreativnej timovej prace a
modelovania si Ziaci navrhnu vlastnu siet
cyklistickych chodnikov, ktora podporuje
aktivne cestovanie, zniZzuje znecistenie a
prepaja dblezité komunitné priestory
Dozvedia sa o klu€ovych vlastnostiach, ako je prepojenie, dostupnost a
bezpecnost, a o tom, ako mbze premyslené urbanistické pldnovanie urobit
mesta zdravsimi a inkluzivnejSimi.

Potrebna casova dotacia:

Dizka realizacie aktivity sa mdze li3it v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prisp6sobili navrhované aktivity aktualnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej faze moézu ucitelia vyuzit r6zne aktivity na predstavenie témy.
MozZe ist napriklad o diskusie, videa, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo aj
exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vsak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mbze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvazujicim aktivitdm. Podrobnejsie indtrukcie a
odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.




Potrebny material a pomocky:

e Mapy mestskych oblasti a existujucich sieti cyklistickych tras

e Papier, farebné ceruzky, fixky, lepidlo, noznice

e Sady LEGO alebo iné stavebné materialy

e Vizualne pomocky zobrazujuce priklady cyklistickych tras a ekologickej

dopravy z realneho sveta

Pozndmka: Povzbudzujte Ziakov, aby vyuZivali svoju predstavivost a kreativne a
funkcne vyuZivali dostupné materialy. Ak nie su k dispozicii kocky LEGO, Ziaci mbéZu
kreslit, vystrihovat a stavat' z papiera a remeselnych pomacok.

Uvod:

Zacnite aktivitu tym, Ze sa Ziakov opytate, ako sa zvycajne dostavaju do Skoly
alebo navstevuju blizke miesta. PouZil uZ niekto na prepravu bicykel? Co robf
cyklisticku trasu bezpecnou? Predstavte koncept cyklistickych chodnikov a
vysvetlite, ako pomahaju znizovat premavku, znizovat emisie uhlika a
podporovat fyzicku aktivitu. Ukazte priklady cyklistickej infrastruktdry

z rdznych miest a diskutujte o tom, ako tieto siete spajaju domy, Skoly, parky a
obchody. PoloZte klu€ovu otazku: ,,Ako by vyzerala dokonal3 siet cyklistickych
chodnikov v nasej komunite?”

Postup:

Pripravna faza

Zacnite predstavenim myslienky cyklistiky ako formy udrzatelnej a aktivne;
dopravy. Ukazte priklady dobre navrhnutych sieti cyklistickych chodnikov

z readlneho Zivota a vysvetlite, ako zlepSuju verejné zdravie, zniZuju znecistenie
a zvySuju prijemnost Zivota v mestach. Diskutujte o délezitych prvkoch, ako je
bezpelnost, prepojenie a viditelhost. PoZiadajte ziakov, aby sa zamysleli

nad svojimi vlastnymi skusenostami: Kam by chceli jazdit na bicykli? Ktoré
miesta by mali byt prepojené cyklotrasami?

KonStruovanie

Rozdelte Ziakov do malych skupin a poskytnite im mapy, materialy na tvorenie
a LEGO alebo iné stavebné kocky. Kazda skupina by mala:

P Naplanovat kluCové destinacie, ktoré sa maju prepojit (napr. skoly, parky,
obchody, domy)

e Navrhnut bezpecné a priame cyklistické chodniky medzi tymito lokalitami

e Pridat bezpecnostné prvky, ako su cyklistické signaly, priechody a jasné
znacenie

e Zahrnut zelenu infrastrukturu - stromy, lavicky, odpocivadla a parkovacie
miesta pre bicykle

e Zvarit, ako je ich navrh inkluzivny pre vSetkych pouzivatelov vratane deti a
ludi so zdravotnym postihnutim



Finalizacia
Pri budovani cyklistickych sieti Ziakov ich podporte v zdokonalovani detailov.
Opytajte sa: Ako vas navrh predchadza nehoddm? Co ulahéuje ludom prechod
z auta na bicykle? Kde sa mbze niekto zastavit a oddychnut si? Pomozte im
oznacit ich modely a zvazit vyzvy, ako su rusné krizovatky alebo oblasti bez
zelene.

Pribehy

Vyzvite ziakov, aby vytvorili pribeh o niekom, kto pouziva ich siet cyklistickych
chodnikov. Hlavnou postavou méze byt ziak, ktory ide na bicykli do Skoly,
rodic, ktory si vybavuje pochddzky, turista objavujuci mesto alebo dokonca
cyklista dorucujuci zasielku. Poziadajte ziakov, aby opisali cestu: Kam idu?

Co vidia po ceste? Ako im dizajn cyklotrasy pomaha citit sa bezpecne,
pohodlne a v spojeni s prirodou? Pribeh mdze obsahovat pozitivnhe momenty -
ako napriklad objavenie nového zeleného priestoru - alebo malé vyzvy, ktoré
sa vyrieSia vdaka inteligentnému planovaniu.

Prezentacia

Vyzvite kazdu skupinu, aby predstavila svoj model cyklotrasy a podelila sa o
pribeh, ktory vytvorila. Ziaci by mali vysvetlit, ako ich siet spaja kli¢ové miesta
v komunite, aké prvky ju robia bezpecnou a pristupnou a ako pomaha chranit
Zivotné prostredie. Povzbudte ich, aby zddraznili dizajnové rieSenia - ako su
tienované oblasti, chranené pruhy alebo znacenie - ktoré zlepSuju pohodlie a
pouzitelnost. Po kazdej prezentacii nechajte ¢as na otazky, komentare alebo
pochvaly od spoluZiakov.

Tipy:

e Povzbudzujte Ziakov, aby pri navrhovani svojich cyklistickych tras
premyslali z pohladu réznych pouZivatelov - deti, starsich ludji, turistov
alebo kuriérov.

e Na podnietenie napadov pouZite vizualne priklady a pribehy o Uspechu zo
skutocného sveta.

e Pytajte sa usmernujuce otazky typu: ,Citili by ste sa tu bezpecne pri
bicyklovani?” alebo ,,Ako vas navrh ulahcuje bicyklovanie v porovnani s
jazdou autom?”

e Zddraznite posolstvo, Ze malé vylepSenia - ako napriklad odpocivadlo
alebo bezpecny priechod pre chodcov - mézu mat velky vplyv na
kazdodenny Zivot ludi.



Dodatocné informacie:
Prisposobenie aktivit:
Poskytnite dodatocnu podporu alebo zjednodusené inStrukcie Ziakom, ktori to
potrebuju. Sikovnejsim Ziakom ponuknite rozsirujice Ulohy, napriklad
detailnejSie Studium udrzatelnych postupov alebo stavbu zloZitejSich modelov.

Hodnotenie:

Ziakov hodnotte na zaklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.
Zohladnujte kreativitu, usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich
vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu
spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.

Doplnkové aktivity

e Naplanujte si prechadzku alebo jazdu na bicykli po miestnom cyklotrase,
aby ste si na vlastné oci pozreli dizajnové prvky.

e Pozvite miestneho urbanistu, cyklistu alebo odbornika na dopravu, aby sa
porozpraval s triedou.

e Ziaci mdZu v rdmci triedneho projektu prepracovat ¢ast okolia 3koly tak,
aby bolo priatelskejsie k cyklistom. Ziaci méZu tieZ vytvorit plagaty alebo
kampane na podporu cyklistiky vo svojej komunite.

Savis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

Pribehy (cyklotrasy, znecistenie ovzdusia, emisie sklenikovych plynov, ekologickd
doprava)

Spolo€nost (urbanistické planovanie, komunitné zdravie a mobilita)

Umenie (dizajn, kreativita, konstrukcia)

Jazyk (ustna komunikacia, rozprdvanie pribehov a pocuvanie)

Zdravie a pohyb (aktivne cestovanie, fyzické zdravie a pohoda)

Suvis s cielmi udrzatelhosti:

e SDG 3: Kvalita zdravia a Zivota - Cyklistika podporuje aktivny Zivotny Styl a
zlepSuje kvalitu ovzdusia.

e SDG 11: UdrZatelné mest4 a komunity - Ziaci navrhuja inkluzivne,
bezpelné a zelené siete mobility.

e SDG 13: Opatrenia v oblasti klimy - Cyklotrasy pomahaju znizovat emisie
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