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Dostupné zdravie a kvalita Zivota.

Klacové slova: Cielova skupina:
zdravotné stredisko, zdravie, tvorivost, Ziaci zakladnej Skoly
udrzatelnost, lekar, sestricka, pacient (vek 6-11 rokov)
Ciele:

Tato aktivita oboznamuje ziakov so zdravotnickymi povolaniami a prostredim
zdravotného strediska, v ktorom sa nachadzaju viaceré ambulancie. Deti
hravou formou spoznavaju rézne funkcie zdravotného zariadenia, ucia sa

0 vyzname zdravia a prevencie, rozvijaju empatiu prostrednictvom pribehov a
rolovych hier.

Aktivita podporuje spolupracu, priestoroveé planovanie, tvorivé vyjadrovanie a
logické myslenie. Ziaci zarover uvaZzuju nad tym, ako by mohlo byt zdravotné
stredisko pristupné, funkéné a zaroven Setrné k Zivotnému prostrediu.

Potrebna casova dotacia:

Dizka realizacie aktivity sa méZze li3it v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prispdsobili navrhované aktivity aktualnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej faze mézu ucitelia vyuzit rozne aktivity na predstavenie témy.
Mo&zZe ist napriklad o diskusie, videa, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo aj
exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vsak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mdze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvazujicim aktivitdm. Podrobnejsie instrukcie a
odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.
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LEGO kocky réznych tvarov, farieb a velkosti

e LEGO figurky predstavujuce lekarov, sestry, pacientov a iny zdravotnicky
personal

e LEGO nabytok a doplnky - postele, stoly, stolicky, skrinky, pristroje

e LEGO zakladové dosky na stavbu ambulancii a cakarni

e tvorivé materidly: papier, karton, plst alebo penova guma - na vyrobu
oznaceni, kobercekov, priecok Ci dekoracnych prvkov.

e bezné drobnosti: gombiky mdZu predstavovat ovladacie panely pristrojov,
prazdne tuby sluzit ako flasticky na lieky, kusky latky sa daju pouzit ako
zavesy alebo prikryvky.

e prirodné materialy: malé konariky m6zu predstavovat stromy pri
zdravotnom stredisku, kamienky sa daju vyuzit ako sucast vonkajSej upravy
prostredia.

Poznamka: Ak LEGO nie je dostupné, Ziaci mozu vytvarat ambulancie kreslenim,
kolaZzou alebo modelovanim z inych materialov.

Uvod:
Zacnite rozhovorom o tom, o je zdravie a ako sa on starame.
Spytajte sa Ziakov:
e Kedy ste naposledy boli u lekara?
e Aké ambulancie poznate? Ktorych lekarov ste uz navstivili?
e Kto vSetko pracuje v zdravotnickom zariadeni?
e Ako nam lekari, sestricky a dalSi odbornici pomahaju?

Vysvetlite rozdiel medzi nemocnicou a zdravotnym strediskom - ide o budovu,
kde sa nachadza viacero ambulancii a odbornych pracovisk (napr. detsky lekar,
zubar, ocny lekar, rehabilitacia atd.).

Ukazte Ziakom fotografie alebo video zdravotného strediska a opytajte sa:
Co v3etko v takomto stredisku najdeme? Ako vyzera Cakaren? Ako sa pacienti
dostanu do ordinacie? Co vietko mdZe pomdct tomu, aby sa pacienti citili
prilemne, bezpecne a dostali rychlu pomoc?

Povedzte Ziakom, Ze sa dnes stanu architektmi a stavbarmi zdravotného
strediska, pricom mdZzu vytvorit vlastny navrh ambulancii, akarni a zariadeni.
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Pripravna faza
Rozdelte deti do malych skupin (2-4 osoby) a nechajte ich najprv nacrtnut
jednoduchy plan svojho zdravotného strediska - ¢o vSetko bude obsahovat,
ako budu priestory rozlozené, kto v iom bude pracovat a o pacienti zaZij.
Podporujte ich, aby premyslali nielen ako stavitelia, ale aj ako ludia, ktori tam
chodia alebo pracuju - ¢o potrebuju, €o ich potesi, o im pomdze.

KonStruovanie
Podporujte Ziakov v uvazovani nad:

e rozloZzenim priestorov: Ktoré ambulancie ste sa rozhodli zahrnut? Ako sa
pacienti dostanu od vstupu k jednotlivym ambulanciam? Je v priestore
dostatok miesta na pohyb?

e zariadenim ambulancii: Co potrebuje lekar, sestra, pacient? (postel, pisaci
stél, medicinske pristroje, skrinky na lieky...)

e pohodlim pre pacientov: Co mdZe byt v &akarni? (knihy, hracky, rastliny,
pitna voda)

e dostupnostou a bezpecnostou: Myslite aj na osoby s obmedzenou
pohyblivostou? Je stredisko bezbariérové?

e ekologickymi prvkami: napr. zelena strecha, prirodna vysadba pri vchode

Finalizacia
Po dokonceni hlavnej stavby vyzvite skupiny, aby svoje zdravotné stredisko
doplnili o detaily, napr. informacné tabule, oznacenie ambulancii, nabytok a
vybavenie v ambulanciach a ¢akarni, vytah, rampa pre vozickarov, zeler okolo
budovy. Pytajte sa:

e Ako by sa tu citil niekto, kto je chory alebo sa boji vySetrenia?

e Kde moze ist pacient na zachod?

e Ako by ste spravili stredisko prijemnejSie a ekologickejSie?

Pribehy

Po dokonceni modelu zdravotného strediska vyzvite kazdu skupinu, aby si
vymyslela kratky pribeh, ktory sa v ich budove odohrava. MézZe ist o obycajny
| den zdravotnickeho personalu, o pomoc pacientovi alebo o maly zazitok

¢ zambulancie.

Prezentacia

Kazda skupina predstavi svoj model zdravotného strediska pred triedou.
Vysvetlia, Co vSetko stredisko obsahuje, pre koho je urcené a ako premyslali
nad jeho usporiadanim.




Spytajte sa Ziakov na ich vlastné skusenosti so zdravotnickym prostredim.
Niektori Ziaci m6Zu mat neprijemné alebo bolestivé spomienky na pobyt
u lekara. Preto vytvorte bezpecné prostredie a moderujte diskusiu.
Nezabudnite, Ze stavba zdravotného strediska ma prinasat radost z tvorby.

Dodatocné informacie:

Prisposobenie aktivit
Poskytnite dodatocnu podporu alebo zjednoduSené instrukcie Ziakom, ktori to
potrebuju. Sikovnejsim Ziakom ponuknite rozsirujuce Glohy, napriklad
detailnejSie Studium udrzatelnych postupov alebo stavbu zloZitejSich modelov.
Hodnotenie
Ziakov hodnotte na zdklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.
Zohladnujte kreativitu, Usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich
vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu
spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.
Doplnkové aktivity
e Ziaci sa mdZu v triede zahrat na lekara, sestru, recep&nu alebo pacienta.
Pomocou jednoduchych rekvizit a rolovej hry spoznavaju, ¢o vsetko
zdravotnicky personal robi a ako vyzera komunikacia s pacientmi.
e Ak je to mozné, pozvite do Skoly zdravotnu sestru, lekara i zubarku, ktori
porozpravaju o svojej praci a odpovedia na otazky Ziakov.

Savis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

Priroda (ludské telo, hygiena, zdravie)

Spolocnost (zdravotné sluzby, empatia, resSpekt, osobnd zodpovednost)
Svet prace (zdravotnicky persondl, konstruovanie)

Umenie (kreativita, tvorba modelov)

Matematika (meranie, p6dorysy, proporcie)

Jazyk (jazykovy prejav, aktivne pocuvanie, tvorba pribehov)

Savis s cielmi udrzatelnosti:
e SDG 3: Kvalita zdravia a Zivota - Ziaci premyslaju o tom, ¢o vsetko vplyva
na nase zdravie a uvedomuiju si vyznam zdravotnickych povolani.
e SDG 4: Kvalitné vzdelavanie - aktivita podporuje ucenie sa cez skusenost.
Ziaci sa u€ia riesit problémy, planovat a premyslat v stvislostiach.
e SDG 11: UdrZatelné mesta a komunity - Ziaci premyslaju, ako vytvorit
udrzatelné a bezpecné prostredie zdravotného strediska.
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