22 pomov ddéchodcov

Starostlivost o seniorov a komunitu.
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Ciele:

Tato aktivita pomaha Ziakom porozumiet
potrebam starsSich ludi a vyznamu A
starostlivosti o seniorov v nasej -'.'\\s\
spolocnosti. Prostrednictvom stavby voes
modelu domova déchodcov si rozvijaju
Ziaci empatiu, schopnost spoluprace a
premyslanie nad tym, ako vytvorit
bezpeclné, privetivé a ekologické miesto
na Zivot. Spoznavaju, Ze aj architektura a
dizajn mbzu byt prejavom respektu,
solidarity a starostlivosti.

Potrebna casova dotacia:

Di¥ka realizacie aktivity sa méZe |i3it v zavislosti od konkrétnej skupiny Ziakov.
Ucitelom odporucame, aby prisp6sobili navrhované aktivity aktualnej
skupinovej dynamike, ako aj potrebam a zaujmom Ziakov.

V pripravnej fadze mézu ucitelia vyuZit rozne aktivity na predstavenie témy.
MozZe ist napriklad o diskusie, videa, kreslenie, rozpravanie pribehov alebo aj
exkurziu, v zavislosti od veku deti a ich predchadzajucich vedomosti.

Hlavna faza vystavby, pocas ktorej deti planuju a stavaju svoj urbanisticky
prvok pomocou LEGO kociek, by spravidla nemala presiahnut 45 az 60 minut.
Tato faza vSak Casto podnecuje dalSiu zvedavost a otazky, o mbze viest k jej
prediZeniu alebo k nadvazujicim aktivitdm. Podrobnejsie indtrukcie a
odporucané pedagogické pristupy pri realizacii aktivit projektu INNO-Kids
najdete v Metodickej prirucke pre ucitelov.




Potrebny material a pomocky:

e Viacero LEGO kociek roznych farieb a tvarov
e LEGO podlozky (volitelné)
e LEGO nabytok alebo iné materialy na vytvorenie zariadenia domova
déchodcov (postele, stolicky, stoly a pod.)
e LEGO figurky znazornujuce starsich ludi a personal domova
e LEGO rastliny a kvety alebo iné materiadly na vyzdobu prostredia
e LEGO voziky alebo iné hracky znazornujuce dopravné prostriedky v okoli
domova déchodcov
Poznamka: Ak LEGO kocky nie su k dispozicii, deti méZu kreslit, vyfarbovat a
vystrihovat z papiera, alebo vytvdrat' modely z iného dostupného materidlu.

Uvod:
Zacnite rozhovorom o tom, kto su seniori - stari rodicia, susedia, znami - a
preco niektori z nich potrebuju pomoc alebo byvaju v domove déchodcov.
Vysvetlite, Ze ide o miesto, kde starsi [udia najdu bezpecné byvanie, opateru a
spolocnost, ked uz nemézu byvat sami.
Ukazte Ziakom fotografie alebo kratke video z redlneho domova déchodcov a
polozte otazky:

 Co vietko by mal mat takyto dom, aby sa tam ludia citili prijemne?

e Ako méZeme priestor upravit, aby sa v iom lahko pohybovalo aj s barlou

alebo na voziku?

 Co robi miesto peknym, Gtulnym a zaroven ekologickym?
Povedzte Ziakom, Ze dnes sa stanu navrharmi domova doéchodcov, ktory bude
pohodlny, bezpecny a privetivy.

Postup:

Pripravna faza
Rozdelte Ziakov do malych skupin (2-4 osoby) a zadajte im ulohu: Navrhnut
vlastny domov dochodcov. Kazda skupina si najprv vytvori jednoduchy plan
alebo nacrt, ktory moze zahrnat:
e pbdorys (izby, chodby, jedalen, spolocenska miestnost, zahrada...),
e vybavenie pre pohodlie a relax (kniznica, herna, cvicebny kutik, miesto
na stretnutia s rodinou),
e dekoracie a prirodné prvky,
e prvky ekologického dizajnu (zelené strechy, solarne panely, triedenie
odpadu).
Podporte deti, aby pri tvorbe navrhu mysleli na seniorov ako na konkrétnych
ludi' s pocitmi, potrebami a obmedzeniami.



: | Konstruovanie

Na zaklade svojho navrhu zacnu Ziaci v skupinach stavat model domova
déchodcov. Povzbudte ich, aby spolupracovali, rozdelili si tlohy a aktivne
komunikovali. Délezité je, aby ich domov déchodcov nebol len funkcny, ale aj
ludsky, srdecny a prijemny. Podporujte ich v premyslani nad:
e usporiadanim priestorov - kde budu izby, spolo¢né miestnosti, vstup,
zadhrada, miesto na pohyb,
e bezpecnostou - dostatok priestoru na pohyb, bezbariérovost,
e pohodlim a prijemnym prostredim - farby, kvety, lavicky, hudobny kutik,
utulna jedalen,
e udrzatelnostou - solarne panely, vertikalna zahrada, kompostér, triedenie
odpadu.

Finalizacia

Ked su zakladné modely hotové, vyzvite skupiny, aby svoj domov déchodcov
dokoncili detailmi, ktoré sprijemnuju Zivot obyvatelom. Podporte ich v
pridavani: nabytku do izieb a spolocnych priestorov (postele, stolicky,
jedalenskeé stoly, kresla na Citanie); dekoracii ako kvety, obrazy, koberec, svetla
alebo zavesy; postaviciek seniorov pri réznych aktivitach - c¢itanie, rozhovor,
cviCenie, starostlivost o rastliny, hranie spolocenskych hier; figurky personalu,
ktory seniorom pomaha - zdravotna sestra, kucharka, terapeut, dobrovolnik;
doplnkov ako vozi¢ky, lavicky pred domom alebo kutik pre navstevy.
Podporte skupiny, aby sa zamysleli aj nad tymito otazkami: Ako sa tu citia
ludia, ktori tu byvaju? Je tento priestor utulny a bezpecny? Ma kazdy obyvatel
dostatok sukromia aj moznosti na spolocny cas s ostatnymi? Ako tento dom
prispieva k ekologickejSiemu a laskavejSiemu svetu?

Pribehy

Po dokonceni modelov vyzvite kazdu skupinu, aby si vymyslela kratky pribeh
zo Zivota jedného alebo viacerych obyvatelov ich domova déchodcov. PoloZte
detom otazky, ktoré im pom&zu s tvorbou: Kto byva vtomto domove? Ako sa
vola? Kolko mé rokov? Co méa rad? Preco Zije v domove déchodcov? Ako sa mu
tam paci? Co sa mu dnes prihodilo? Navstivili ho vni¢ata? Hral spolocensku
hru s kamaratmi?

Prezentacia

Po ukonceni prace vyzvite kazdu skupinu, aby predstavila svoj domov
déchodcov celej triede. Skupiny méZu odpovedat na otazky: Ako vyzera vas
domov déchodcov? Aké miestnosti a zény ste vytvorili? Preco ste sa rozhodli
pre takéto usporiadanie? Aké ekologické alebo inovativne rieSenia sa vdome
nachadzaju?




PouZite pozitivne priklady starsSich [udi z realneho Zivota (napr. stari rodicia,
aktivni seniori, dobrovolnici). Pom&zte detom porozumiet, Ze starnutie je
prirodzenou sucastou zZivota a zasluzi si reSpekt a starostlivost.

Dodatoc¢né informacie:
Prisposobenie aktivit
Poskytnite dodatocnu podporu alebo zjednodusené inStrukcie Ziakom, ktori to
potrebuju. Sikovnej$im Ziakom ponuknite rozsirujuce tlohy, napriklad
detailnejSie Studium udrzZatelnych postupov alebo stavbu zloZitejSich modelov.
Hodnotenie
Ziakov hodnotte na zaklade ich participacie pocas diskusii a praktickych aktivit.
Zohladnujte kreativitu, usilie, spolupracu, mieru porozumenia prejavenu v ich
vyslednych modeloch, kritické myslenie, schopnost poskytovat konstruktivnu
spatnu vazbu a prezentacné zrucnosti.
Doplnkové aktivity
e Pozvite do triedy zdravotnu sestru, opatrovatela alebo dobrovolnika, ktory
pracuje so seniormi. Ziaci sa mézu pytat na ich bezny Zivot a potreby.
e Ak je to mozné, navstivte miestny domov déchodcov. Pripravte si
pre déchodcov ,balicek radosti” - obsah mbze byt symbolicky: kresba,
zalozka do knihy, jednoduchy recept ¢i pozitivny odkaz.

Suvis so vzdelavacim programom:

Aktivita prepaja vzdelavacie oblasti:

Spolocnost (starnutie, socidlna starostlivost, ucta k starsim,
solidarita, empatia, ludské potreby)

Umenie (kreativita, tvorba modelov, dramatizdcia pribehov)
Jazyk (jazykovy prejav, aktivne pocuvanie, tvorba pribehov)

Savis s cielmi udrzatelnosti:

e SDG 1: Ziadna chudoba - Ziaci vnimaju, Ze dostojné byvanie by malo byt
zabezpecené v kazdom veku.

e SDG 3: Kvalita zdravia a Zivota - aktivita vedie Ziakov k zamysleniu nad tym,
¢o znamena dobra starostlivost o zdravie a pohodu starsich fudi.

e SDG 10: ZniZenie nerovnosti - aktivita podporuje reSpekt k starsim ludom.
Udi Ziakov, Ze kazdy ma v spolocCnosti svoje miesto, bez ohladu na vek Ci
zdravotné obmedzenia.

e SDG 11: Udrzatelné mesta a komunity - Ziaci premyslaju, ako stavat a byvat
udrzatelne.
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