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Piscina

Espaco comunitario inclusivo e ecolégico

Palavras-chave: Grupo-alvo:

piscina, sustentabilidade, agua, acessibilidade, Os alunos do ensino basico
inclusao, energia, relaxamento, design circular (idades dos 6 aos 11 anos)

Objetivos:

Esta atividade desafia os alunos a reimaginar o que pode ser
uma piscina interior. Mais do que um simples local para nadar,
0 NOVO projeto devera ser um espaco comunitario sustentavel,
inclusivo e acolhedor. Os alunos irdo criar uma maqueta de um
complexo de piscinas que inclua areas funcionais para natacao,
balnearios, areas de convivio e relaxamento e um espaco
exterior circundante.

Serdo encorajados a refletir sobre a acessibilidade, a eficiéncia energética e hidrica, a
reducao de residuos e como o0 ambiente pode contribuir para a saude, o bem-estar e
as ligacbes a comunidade. No final da atividade, os alunos compreenderdo como a
arquitetura e o design inteligente contribuem para a sustentabilidade ambiental e
social.

Orientacdo geral sobre alocacao de tempo:

A durag¢do necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo especifico
de criangas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacdo de acordo com as
necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades para
introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes, videos,
desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do conhecimento
prévio das criancas.

A fase principal de construc¢ao, durante a qual as criancas planeiam e constroem o seu
elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a 60
minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade e o
questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou a
atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cbes mais detalhadas e apoio pedagodgico
sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids, descarregue o Guia
Metodolégico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Pecas LEGO de varios tipos
e Papel, marcadores, lapis de cera e lapis de cor, tesoura e cola, materiais
reciclados, como garrafas de plastico, tampas de garrafas ou embalagens
e Etiquetas e placas: "Piscina", "Vestiario", "Bicicletario", "Telhado Verde", "Bar de
Cha e Limonada"
e Fotos de piscinas sustentaveis e construcdes ecoldgicas
Nota: Incentive os alunos a reutilizar os materiais disponiveis de forma criativa. Caso ndo
existam pecas LEGO disponiveis, os alunos podem utilizar materiais bdsicos de artesanato
para dar vida as suas ideias através de desenhos e modelos feitos a mdo.

Introducao:

Comece com uma pergunta simples: "Como deve ser uma piscina no futuro?" Muitos
alunos mencionardo agua e diversao — mas ajude-os a aprofundar. Explique que
irdo projetar uma piscina coberta que seja ecoldgica tanto para as pessoas como
para o planeta.
Pergunte aos alunos:

e Quem deve poder utilizar uma piscina?

e Como pode ela ser mais do que apenas um local para nadar?

e Como podemos utilizar menos energia?

e Como podemos torna-la calma, limpa e acolhedora?

Apresente um cenario real: Uma antiga piscina na cidade fechou. A comunidade
precisa de um novo local para nadar, relaxar e conectar-se. Os alunos sao os
designers de um novo complexo de piscinas que sera utilizado por criancas, familias,
atletas, idosos e pessoas com deficiéncia.

Procedimento:

Preparacao
Os grupos fazem um brainstorming sobre o que o local deve incluir. Cada grupo
criard uma maqueta completa do complexo de piscinas, incluindo o edificio e a area
envolvente. Eles planeiam:

e Areas principais da piscina (recreativa, desportiva, infantil ou terapéutica)

e Vestidrios e chuveiros - com opcdes acessiveis
Zona de relaxamento - bancos, zona verde e locais tranquilos
Quiosque de bebidas ecolégico - que serve cha, limonada caseira e snacks, sem
utilizacao de plastico
Rececdo e area de entrada
Bicicletario, telhado verde, painéis solares, ilumina¢cdo com baixo consumo
energeético, utilizagdo de materiais naturais e reciclados
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Construcao
Cada grupo constréi uma maqueta completa do complexo de piscinas, utilizando
LEGO, materiais reciclados e naturais. Durante a construcao, os alunos:

e Certificam-se de que cada espaco esta ligado e acessivel — 0s caminhos estao
desobstruidos? Todos os visitantes conseguem circular confortavelmente pelo
edificio e pela area exterior?

e Ajustam as suas ideias quando necessario — algumas partes podem ser mais
dificeis de construir do que o imaginado, ou podem descobrir um melhor
posicionamento para recursos como o suporte para bicicletas ou a area de
descanso.

e Pensem no fluxo e na orientagdo — como é que os visitantes entram, se
movimentam e saem do espaco? O edificio é convidativo e acolhedor?

Detalhes
Uma vez concluida a estrutura basica do complexo de piscinas, os alunos voltam a
sua atencado para os detalhes que tornam o espaco real, reflexivo e acolhedor.
Incentive os alunos a percorrerem a maqueta — mentalmente ou com uma pequena
figura — e a refletirem:

e O que V&, ouve ou sente um visitante em cada area?

e Existem placas que facilitem a navegac¢ao?

e Ha locais para descansar ou recantos para se secar e conversar?
Apoie a inclusao de elementos como rampas para cadeiras de rodas, sinaliza¢ao
multilingue, postos de abastecimento e projeto de ilumina¢do natural. Detalhes
como plantas na area de relaxamento, copos de ceramica no bar ou a colocacdo de
painéis solares ajudam a dar vida ao projeto.

Histérias

Convide cada grupo a criar uma breve historia sobre alguém que visita a nova
piscina. Talvez uma crianga aprenda a nadar, um idoso encontre um amigo ou uma
familia aproveite o tempo em conjunto.

Apresentacao

Cada grupo apresenta o seu complexo de piscinas a turma. Conduzem o publico
atraves de cada area, explicam os recursos sustentaveis e refletem sobre como o seu
projeto contribui para a salde, a comunidade e o ambiente.

Dicas:

Incentive os alunos a pensar como utilizadores, e ndo apenas como construtores.
Utilize perguntas orientadoras como "Gostaria de vir aqui todas as semanas?", "Este
lugar é confortavel para alguém com um carrinho de bebé ou uma cadeira de
rodas?" ou "Como é que o0 seu projeto poupa energia e agua?"
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Diferenciacao:
Ofereca apoio adicional ou instrucdes simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensao, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais
complexos.
Avaliacao:
Avalie os alunos com base na sua participa¢do e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacdo.
Atividades de Extensao:

e Visite uma piscina local e avalie-a com base na sustentabilidade e inclusao.

e Explore tecnologias de poupanca de agua e eficiéncia energética em edificios

publicos.
Ligacoes Ligacdes ODS:
curriculares: e ODS 3: Saude e Bem-Estar - Os alunos projetam um

local que promova a saude fisica e mental de todos.
ODS 6: Agua Potavel e Saneamento - Os alunos
refletem sobre a reutilizacdo e a conservacdo da
agua no projeto da piscina.

e ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis - Os
alunos criam um espaco publico inclusivo, acessivel e
focado na comunidade.

e ODS 12: Consumo e Producdo Responsaveis - Os
alunos dao prioridade aos materiais e as operacdes
que reduzem o desperdicio e evitam o uso de
plasticos.

e ODS 13: Acdo Climatica - Os alunos incluem
telhados verdes, painéis solares e estratégias de
poupanca de energia no seu projeto.

Esta atividade integra:
Ciéncias (sustentabilidade,
utilizacao de energia)
Estudos Sociais (inclusdo,
espaco publico, cuidados
comunitarios)

Arte (design, criatividade,
construgao)

Linguagem (conto de
historias, discussao,
competéncias de
apresentacao)

Educacgao Fisica (bem-
estar, movimento,
seguranca)
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