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Rio

A fluir pelas cidades, a refrescar a terra e a moldar a vida.

Palavras-chave: Grupo-alvo:

rio, ciclo da agua, paisagem, clima urbano, risco de Os alunos da escola primaria
inundacao, ecossistemas, povoacdes, civiliza¢ao, (idades dos 6 aos 11 anos)
navegacao

Objetivos:

Esta atividade ajuda os alunos a compreender o papel vital
gue os rios desempenham nos ambientes naturais e
urbanos. Os rios arrefecem as cidades sobreaquecidas,
sustentam a biodiversidade e fornecem agua potavel,
transporte e beleza. Ao mesmo tempo, podem representar
riscos, como inundac¢8es. Os alunos aprenderdao que muitas
das primeiras civilizacdes do mundo surgiram perto dos rios
e que estes ainda sdo essenciais para o planeamento urbano
sustentavel dos dias de hoje.

Atraveés do trabalho pratico, construirdo um modelo de rio e testa-lo-ao soltando um
pequeno barco, obtendo insights sobre o fluxo, a inclina¢do e a dinamica da agua.

Orientacdo geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacdo
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do
conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cdes mais detalhadas e apoio
pedagdgico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodologico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Pecas LEGO de varios tipos
e Papel, marcadores, lapis de cera e lapis de cor, tesoura e cola, materiais
reciclados, como garrafas de plastico, tampas de garrafas ou embalagens
e Uma tira longa de plastico azul ou tecido impermeavel (para criar o leito do rio)
e Agua em baldes ou regadores
e Pedras, cascalho, areia, materiais naturais (ramos, folhas, musgo)
e Animais de brincar (por exemplo, castor, peixe, sapo, pato, lontra) e pequenos
barcos de plastico ou madeira
e Fotos ou ilustra¢des de grandes rios, sistemas de protecdao contra cheias e
cidades ribeirinhas
Nota: Incentive os alunos a reutilizar os materiais disponiveis de forma criativa. Caso néo
existam pecas LEGO disponiveis, os alunos podem utilizar materiais bdsicos de artesanato
para dar vida as suas ideias através de desenhos e modelos feitos a mdo.

Introducao:

Comece por uma pergunta simples: "Para que serve um rio?". Os alunos podem
referir peixes, dgua ou natacdo. Explique que os rios sdo muito mais do que agua
corrente — sustentam a vida, ligam os lugares, arrefecem a terra e moldaram a
historia da humanidade.

Utilize um mapa-mundo para mostrar como as primeiras grandes civilizacdes —
como as que se encontram ao longo do Nilo, do Tigre e do Eufrates, do Indo e do Rio
Amarelo — se desenvolveram perto dos rios. Explique porqué: agua para beber e
cultivar, transportes e solos ricos. Passe para as cidades modernas: muitas ainda
crescem ao longo dos rios porque oferecem recursos e arrefecimento natural,
especialmente durante o tempo quente.

Mas os rios também podem ser perigosos — especialmente durante chuvas fortes
ou degelo. Pergunte aos alunos se ja viram uma inundac¢do de um rio. Como
podemos construir perto dos rios e, a0 mesmo tempo, mantermo-nos seguros?

Procedimento:
Preparacao
Com este conhecimento em mente, diga aos alunos que agora se vao tornar
projetistas de rios. Criardo o seu proprio leito, projetardao a paisagem a sua volta e
construirdo um barco para testar como a dgua se move através do modelo.
Antes de comecar, incentive os alunos a explorar o que acontece quando a agua
encontra diferentes superficies — rochas, areia ou encostas. Pergunte:

e O que abranda a agua?

e O que a acelera?

e Onde viveriam os animais ao longo de um rio?



| Construgso
Comece por preparar o curso do rio:
1.Coloque a tira de plastico azul sobre uma superficie inclinada (solo natural ou um
tabuleiro comprido)
2.Molde o leito do rio com curvas e meandros, utilizando pedras e materiais naturais
3.Crie margens, adicionando figuras de animais selvagens, musgo, pequenas pontes
ou casas
4.Encha o rio gradualmente com agua, utilizando regadores ou baldes
5.0bserve como a agua se move — ajuste 0s materiais, se necessario, para diminuir
ou direcionar o fluxo
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De seguida, os alunos podem utilizar pequenos barcos de plastico ou madeira ou
construir o seu proprio pequeno barco utilizando casca de arvore, ramos, papel e
cordel. Podem esculpir a casca para lhe dar forma, adicionar um mastro e uma
bandeira de papel e personaliza-la com desenhos ou cores.

Por fim, coloque o barco no rio e observe-o a
navegar! Os alunos podem tentar ajustar a
inclinagao, alterar a velocidade da agua ou melhorar
o caudal do rio para ajudar o barco a navegar
suavemente.

Detalhes S
A medida que os modelos ganham forma, oriente os alunos para que observem e
reflitam:

O rio flui uniformemente? Onde é que ele abranda ou fica bloqueado?

Que tipo de locais se formam ao longo das margens — zonas humidas, florestas ou
praias?

Onde podem ocorrer inundacdes e como podemos preveni-las?

Incentive os alunos a acrescentar sinais da vida real no rio: uma barragem de castores,
um sapo perto da margem, passaros a nidificar nas proximidades. Podem também
projetar pequenas areas urbanas junto ao rio, pensando na seguranca e beleza. Se o
tempo permitir, podem marcar "zonas de inundacdo" ou testar barreiras simples que
diminuam a velocidade da agua.

Histérias

Convide os alunos a contar a historia do seu rio. Quem o utiliza — uma crian¢ca num
barco, uma familia de lontras, um agricultor ou um grupo de viajantes? O que acontece
ao longo do seu percurso? Talvez uma aldeia dependa do rio para a agua e para o
comeércio, ou talvez um animal precise de ajuda quando a corrente se torna demasiado
forte.

Apresentacao

Cada grupo apresenta o seu rio a turma, descrevendo o seu formato, como o desenhou
e por onde passou o seu barco. Explicam que materiais ajudaram a agua a fluir melhor
e que desafios enfrentaram — como fazer o barco flutuar ou reparar uma zona de
inundacao.



o i
o, s o i B, vOEE,, m{i:.

Bs e e sar—

e Permita que os alunos moldem o rio livremente, com
curvas, bifurcacdes e pequenos deltas.

e Utilize perguntas orientadoras como: "Onde construiria
uma casa?" ou "O que torna um rio seguro e limpo?"

e Recorde aos alunos que os rios sdao mais do que agua —
sdo linhas de vida para a natureza e para as pessoas.

Consideracoes adicionais:

Diferenciagao:
Ofereca apoio adicional ou instrucdes simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensao, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais
complexos.
Avaliagao:
Avalie os alunos com base na sua participacdo e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esfor¢o, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.
Atividades de Extensao:
Visite um rio ou ribeiro local e observe como a agua se move, o que vive nas
proximidades e como € protegido.

e Pesquise rios famosos e as cidades ao longo dos mesmos.

Ligacoes Ligacdes ODS:
curriculares: e ODS 6: Agua Limpa e Saneamento - Os
Esta atividade integra: alunos exploram a importancia dos rios
Ciéncias (caudal de 4gua, erosao, como fontes de agua e como manté-los
ecossistemas) limpos.

Tecnologia (construcdo de modelos, ODS 11: Cidades e Comunidades
resolucdo de problemas, observacdo)  Sustentaveis - Os alunos descobrem

Estudos Sociais (arrefecimento como os rios refrescam as cidades e
urbano, prevencdo de cheias) contribuem para a resiliéncia.
Histéria (origens da civilizacdo, rios ® ODS 13: Agdo Climatica - Os alunos
no desenvolvimento humano) aprendem sobre os riscos de inundagao e
Arte (design, criatividade, construcdo)  a gestao da agua num clima em mudanga.
Linguagem (conto de histérias, e ODS 15: Vida Terrestre - Os alunos
discussdo, competéncias de apoiam os habitats que dependem dos
apresentacdo) rios e refletem sobre a sua protecdo.
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are STRGM?@_@)‘??WUH _-.-ﬂ-.\E..e,-...
Co-funded by however those of the author(s) only and do not necessarily reflect "
the European Union  those of the European Union or SAAIC. Neither the European Union p__’f@ - . i{.y"'l i
nor the granting authority can be held responsible for them. weEs) Ecaxpae NNGO



