Pavilhao Desportivo

Espaco Sustentavel e Ativo para Todos

Palavras-chave: Grupo-alvo:

desporto, construcao, criatividade, educacao Os alunos da escola priméria |
fisica, arquitetura, design, sustentabilidade (idades dos 6 aos 11 anos)
Objetivos:

Esta atividade convida os alunos a conceber e
construir o seu préprio ginasio desportivo ideal — um
espacgo que promova a atividade fisica, a cooperacdo e
o design sustentavel. Os alunos irdo explorar o papel
das instala¢fes desportivas numa comunidade
saudavel e ativa, desenvolver o trabalho em equipa e
a imaginac¢do espacial, e aplicar principios basicos da
arquitetura e da construg¢do ecoldgica. Através do
processo criativo, refletirdo criticamente sobre a
acessibilidade, a inclusdo e o impacto ambiental das
construgdes, enquanto aprendem a apresentar as
suas ideias recorrendo a modelos fisicos e narrativas.

Orientacao geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para a realizacao desta atividade pode variar consoante o
grupo especifico de criancas. Os professores sdo encorajados a adaptar a
implementacdo de acordo com as necessidades, interesses e dindmicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até mesmo uma visita de estudo, dependendo da idade
e do conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construg¢do, durante a qual as criancas planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 mlnutos No entanto, esta fase estimula frequentemente alnda mais a cur|05|dade

a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢des mais detalhadas e apoio
pedagogico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodolégico do Professor.




Materiais e recursos necessarios:

e Pecas LEGO de varios tipos e cores (incluindo bases, minifiguras, pecas
transparentes para janelas e elementos de teto)
e Papel, lapis, marcadores, réguas e borrachas para esbocos e planifica¢cdes
e Materiais reciclados, como cartdo, tampas de garrafas, rolos de papel ou
embalagens de plastico
e Materiais naturais para decoragdo (opcional): ramos, musgo, pedrinhas
e Fotos ou videos de ginasios desportivos reais, especialmente aqueles com
caracteristicas sustentaveis (opcional)
Nota: Incentive os alunos a reutilizar os materiais disponiveis de forma criativa. Caso néo
existam pecas LEGO disponiveis, os alunos podem utilizar materiais de artesanato para
construir modelos com papel, cartdo e artigos domésticos reutilizados.

Introducao:

Comece com uma discussao sobre o que é um ginasio desportivo e porque é
importante para uma comunidade. Pergunte aos alunos: "Que tipos de desportos e
atividades podem ser realizados num ginasio desportivo? Quem o utiliza? O que
torna um ginasio desportivo excitante, acolhedor ou divertido?"

Mostre imagens ou videos curtos de varios ginasios desportivos em todo o mundo —
alguns pequenos e locais, outros grandes e multifuncionais. Destaque caracteristicas
como campos cobertos, balnearios, paredes de escalada ou areas de descanso.

De seguida, mude a perspetiva: "Pode um ginasio desportivo ser concebido de forma
a respeitar a natureza? E se utilizasse painéis solares ou agua da chuva? Poderia ser
um local seguro e inclusivo para todos, incluindo criancas com deficiéncia?"

Procedimento:

Preparacao

Divida os alunos em pequenos grupos e dé-lhes tempo para debater ideias para o
ginasio ideal. Cada grupo discute a finalidade do seu edificio:

Que tipos de desportos e atividades de movimento serdo ai realizados? Quem o
utilizara? Que atmosfera desejam criar?

Peca-lhes que pensem para além de apenas um grande espaco. Um bom ginasio
pode incluir: Balnearios, Arrumacao de equipamento, Zonas ou lugares sentados
para espectadores, Paredes de escalada ou parques infantis interiores, Zonas de
descanso ou area de descanso, Acesso exterior ou elementos verdes...

Devem também considerar a sustentabilidade: Como poupar energia? A luz natural
pode ser utilizada? Ha espaco para contentores de reciclagem, coletores de agua da
chuva ou um telhado verde?



Construcao
Utilizando pecas LEGO, materiais reciclados ou elementos naturais, cada grupo
| constr6i um modelo 3D do seu ginasio desportivo. O modelo deve incluir zonas

: claramente definidas para diferentes funcGes. Cada grupo deve também integrar
pelo menos um recurso de sustentabilidade no seu modelo, por exemplo, painéis
solares, reservatoérios de agua da chuva, telhados cobertos por plantas ou materiais
reutilizados na construcdo.

Detalhes
Ap6s a conclusado da estrutura principal, os alunos concentram-se nos pequenos
elementos que dao vida ao ginasio e demonstram preocupacao com os utilizadores
e com o ambiente. Podem adicionar:

e Entradas claras com placas, logétipos ou simbolos

e Demarcacdes coloridas no piso para campos desportivos

e Bancos para espectadores ou assentos rebativeis

e Estacbes de reciclagem e bebedouros

e Plantas, claraboias ou janelas para entrada de luz natural :

e Funcionalidades de acessibilidade, como percursos tateis ou botdes def:
Pormenores amigaveis, como cartazes, mascotes ou cantinhos de boas-vir}s

Ao longo do processo de construgdo, oriente os alunos com questdes como: "Como
se sentem as pessoas ao entrar neste edificio?" ou "Que pequeno detalhe torna este

lugar agradavel e animado?"

Histérias

Convide cada grupo a criar uma pequena histoéria sobre alguém que utiliza o seu
ginasio. Pode ser uma crianca a entrar pela primeira vez numa aula de ginastica,
uma equipa de basquetebol a celebrar uma vitéria, um pai a assistir da bancada ou
um utilizador de cadeira de rodas a aceder facilmente a parede de escalada gracas
ao design inclusivo.

Apresentacao

Cada grupo apresenta a sua maqueta de ginasio a restante turma, explicando o seu
layout, principais funcdes e caracteristicas especiais. Incentive os colegas a colocar
questdes e a dar feedback positivo. Considere a possibilidade de montar uma mini
exposicao ou "feira dos ginasios", onde os grupos circulam e observam as diferentes
maquetes. Os alunos podem deixar breves bilhetes de agradecimento ou sugestdes
em cada exposicdo.

Dicas:

Lembre os alunos que os ginasios desportivos sao mais do que simples edificios, sao
locais onde as pessoas se movimentam, se ligam, aprendem e crescem. Um bom
design promove tanto o desempenho fisico como a seguranca emocional.



Diferenciacao:

Ofereca apoio adicional ou instruc¢des simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensdo, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou conceber modelos mais

complexos.
Avaliacao:

Consideracoes adicionais:

Avalie os alunos com base na sua participagdo e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esfor¢o, a colaboracao, a profundidade
de compreensdao demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

Atividades de Extensao:

e Convide um arquiteto, engenheiro ou professor de educacdo fisica local para
discutir como sdo concebidos e utilizados ginasios desportivos reais.

e Visite uma instalacdo desportiva local e compare-a com as ideias dos alunos — o
que é que eles acrescentariam, removeriam ou melhorariam?

e Ligue a atividade a Educagao Fisica: deixe os alunos inventarem novos jogos de
movimento com base nos seus espagos projetados.

Ligacoes
curriculares:

Esta atividade integra:

Educacao Fisica (reflexdo sobre o .

papel do movimento e do acesso
inclusivo)
Ciéncias e Matematica

(principios basicos de engenharia, .

consciéncia espacial, propor¢ao)
Arte (design criativo, expressao
visual, construcdo de modelos)
Linguagem (conto de histérias,
discussao, competéncias de
apresentacao)

Educacao Civica (trabalho em
equipa, inclusao, espacos
partilhados na comunidade)

Ligac6es ODS:

e ODS 3: Saude e Bem-Estar - Os alunos

projetam espacos que promovem a atividade
fisica, a inclusao e o bem-estar emocional

ODS 9: Industria, Inovagao e Infraestrutura -
Os alunos aplicam o pensamento criativo para
desenvolver infraestruturas funcionais e
sustentaveis

ODS 11: Cidades e Comunidades
Sustentaveis - Os alunos imaginam edificios
publicos que sirvam diversos utilizadores e
respeitem o ambiente

ODS 12: Consumo e Producao Responsaveis -
Os alunos utilizam e reutilizam os materiais
com cuidado, refletindo sobre os residuos de
construcao e as escolhas de design

ODS 13: Acao Climatica - Os alunos propdem
recursos de poupanca de energia e solucdes
baseadas na natureza para espacos interiores
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