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Parque de Skate

Construir um Parque Ecoldgico de Skate

Palavras-chave:

recreacao urbana, espaco publico, inclusao, design
verde, envolvimento juvenil, mobilidade, materiais
renovaveis, bem-estar comunitario

Grupo-alvo:

Os alunos da escola primaria |
(idades dos 6 aos 11 anos)

Objetivos

Esta atividade incentiva os alunos a refletir sobre a
forma como as infraestruturas recreativas, como as
pistas de skate, podem ser concebidas para respeitar
o ambiente e incluir todos os membros da
comunidade. Utilizando pec¢as LEGO e materiais
reciclados, os alunos aprenderdo a integrar a
sustentabilidade, a acessibilidade e a seguranca nos
seus planos. A atividade estimula ainda a criatividade,
a cooperacao e a responsabilidade ambiental.

Orientacao geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para a realizacao desta atividade pode variar consoante o
grupo especifico de criancas. Os professores sdo encorajados a adaptar a
implementacdo de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até mesmo uma visita de estudo, dependendo da idade
e do conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construg¢do, durante a qual as criancas planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢des mais detalhadas e apoio
pedagogico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodoldgico do Professor.




Materiais e recursos necessarios:

e Blocos LEGO ou conjuntos de constru¢ao semelhantes

e Materiais reciclados (por exemplo, tampas de garrafas, cartdo, palhinhas, papel
de aluminio) para elementos como bancos, contentores do lixo, rampas ou
corrimaos

e Papel, marcadores, tesouras, cola

e Recursos visuais que mostram pistas de skate, infraestruturas urbanas inclusivas
e elementos de design verde

e Opcional: acesso a videos curtos ou imagens de pistas de skate ecologicas ou
inclusivas em todo o mundo

| Nota: se os blocos LEGO ndio estiverem disponiveis, os alunos podem utilizar materiais

bdsicos de artesanato para dar vida as suas ideias através de desenhos e modelos feitos
a mdo.

Introducao:

Comece por perguntar aos alunos se ja visitaram uma pista de skate ou se viram
uma na sua comunidade. Como é? De que materiais € feita?

Explique que as pistas de skate sdo mais do que apenas locais para manobras e
diversao — sdo espag¢os comunitarios partilhados que podem ser concebidos para
serem seguros, inclusivos e amigos do ambiente. Utilize fotografias ou pequenos
clips de video para mostrar exemplos de pistas de skate inovadoras que incorporam
materiais reciclados, sombreamento natural, solu¢des de drenagem de agua ou
caminhos acessiveis para todos os utilizadores.

Deixe os alunos refletirem sobre como melhorariam a sua pista de skate local ou o
que incluiriam se estivessem a projetar uma de raiz.

Procedimento:

Preparacao

Discuta com os alunos o que torna uma pista de skate agradavel e segura — ndo sé
para os skaters, mas também para a comunidade em geral. Peca-lhes que pensem
em questdes como o calor, os residuos, o ruido, a seguranca e a inclusao.

Utilize exemplos simples, como adicionar espacos verdes para reduzir o calor, utilizar
materiais reciclados para bancos ou rampas ou proporcionar areas de estar
silenciosas para quem ndo anda de skate.

Construcao

Divida os alunos em pequenas equipas e explique que cada grupo ira conceber e
construir uma maquete de uma pista de skate sustentavel e inclusiva, utilizando
pecas LEGO e materiais reciclados. Incentive-os a esbogar primeiro as suas ideias e a
considerar os diferentes utilizadores — skaters, criangas, espectadores, pais, pessoas
com mobilidade reduzida, etc.
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Peca a cada grupo que divida o seu modelo em zonas funcionais: areas de skate (por
exemplo, rampas, trilhos), areas de descanso, espacos verdes, entradas e instalacbes
de apoio. Deixe que incluam criativamente elementos sustentaveis, como:

e bancos feitos de materiais reutilizados,

e arvores ou coberturas para sombra natural,

e dispositivos de drenagem de agua,

e paredes com reducdo de ruido,

¢ iluminagao solar,

e placas e rampas para acessibilidade.
Instigue as equipas com questdes orientadoras: "Quem pode utilizar este parque?"
"Como é que a natureza esta envolvida?" "O que o torna seguro e limpo?"

Detalhes

A medida que os modelos evoluem, oriente cada grupo com questdes como:
"Isto funcionaria num dia quente de verdo?"

e "Como é que alguém que ndo anda de skate aproveitaria este lugar?"

e "O que é que um novo visitante notaria primeiro?"

e "Como é que o parque acolhe pessoas diferentes?"

e "Como é o parque num dia chuvoso?" "Para onde vai a agua quando chove?"

Histérias

Convide cada grupo a contar uma pequena
historia sobre alguém que visita ou utiliza o
parque de skate. A historia pode focar-se num
skater, num pai, num utilizador de cadeira de
rodas, num passeador de cdes ou até num
elemento da natureza, como uma arvore ou um
passaro.

Apresentacao

e Cada grupo apresenta o seu modelo a turma, destacando os principais recursos
sustentaveis e inclusivos. Os alunos explicam porque escolheram elementos de
design especificos e como estes respondem as necessidades da comunidade e
aos desafios ambientais.

¢ Incentive os colegas a colocar questdes reflexivas e a fornecer feedback positivo.
Crie um espaco para comparar ideias e identificar solu¢des recorrentes, como
sombra, zonas verdes, zonas de siléncio ou rampas com multiplas utilizacdes.



J Incentlve os alunos a priorizar tanto a forma como a fun¢do — os modelos
devem ser criativos, mas também realistas e inclusivos.

e Lembre os alunos de incluir recursos para todos os utilizadores, e ndo apenas
para os skaters.

Considerac¢des adicionais:

Diferenciacao:

Ofereca apoio adicional ou instrucdes simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensao, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou conceber modelos mais
complexos.

Avaliacgao:

Avalie os alunos com base na sua participa¢ao e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, o pensamento critico, a capacidade
de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

Atividades de Extensao:

e Convide um skater ou um urbanista local para visitar a turma e falar sobre o
projeto de pistas de skate seguras e inclusivas.

e Organize uma visita de estudo a uma pista de skate préxima e peca aos alunos
gue observem quais as caracteristicas que apoiam a sustentabilidade ou a
utilizacdo comunitaria.

¢ Incentive os alunos a redesenhar uma area existente no patio da escola, utilizando
as ideias das suas pistas.
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Esta atividade integra:
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