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bor Prado

Explorar e proteger a biodiversidade em pastagens ricas em flores
Palavras-chave: Grupo-alvo:
biodiversidade, ecossistema, polinizacdo, habitat, Os alunos da escola priméria |
observacao da natureza, conservagao, prado (idades dos 6 aos 11 anos)
Objetivos:

Esta atividade ajuda os alunos a descobrir a beleza e o valor ecolégico dos prados.
Através da observacdo direta e da construgdo criativa, aprenderao sobre a
diversidade da vida que se encontra nos habitats das pastagens, o papel dos
polinizadores e a importancia da conservac¢ao. Os alunos irdo explorar como 0s
prados sustentam os ecossistemas, ligar este conhecimento a questdes do mundo
real, como a protec¢do das espécies e as alteracdes climaticas, e expressar a sua
compreensao projetando os seus proprios cenarios de prados repletos de animais,
plantas e mudancas sazonais.

Orientacao geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para a realizacao desta atividade pode variar consoante o
grupo especifico de criancas. Os professores sdo encorajados a adaptar a
implementacdo de acordo com as necessidades, interesses e dindmicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até mesmo uma visita de estudo, dependendo da idade
e do conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construg¢do, durante a qual as criancas planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criangas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢des mais detalhadas e apoio
pedagogico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodolégico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Pecas LEGO de varias cores, formatos e tamanhos (incluindo pecas para
representar flores, insetos, animais e terrenos)
e Lupas (para observac¢do no exterior, se possivel)
e Fotos impressas ou videos curtos de prados reais e espécies de prados
e Livros ou livros de histérias sobre prados e polinizadores
e Papel vegetal, marcadores, lapis de cor, cola
¢ Artigos naturais recolhidos durante a exploracao de campo (opcional): folhas,
penas, erva seca
Nota: Se os blocos LEGO néo estiverem disponiveis, os alunos podem utilizar desenhos,
materiais de colagem ou barro para representar a vida no prado. Para seguranca
durante as atividades ao ar livre, garanta a superviséGo adequada e obtenha as
autorizacbes necessdrias dos encarregados de educag¢éo ou da administragéo escolar.

Introducao:

Comece com uma pergunta aberta: "Ja percorreu um campo? O que viu, ouviu ou
cheirou?" Mostre aos alunos fotografias vividas ou videos curtos de campos em
diferentes esta¢des do ano. Oriente-os para observar a variedade de cores, flores,
insetos a zumbir e movimento. Explique que 0s campos sao ecossistemas ricos e
cheios de vida — sdo o lar de abelhas, borboletas, passaros, pequenos mamiferos e
muitas plantas com flor.

Apresente conceitos-chave como biodiversidade, poliniza¢do e habitat. Pergunte:
"Porque € que 0s campos sdo importantes para os animais — e para nés?" "O que
aconteceria se 0os campos desaparecessem?" "Como podemos protegé-los?"

Procedimento:

Preparacao

Se possivel, leve os alunos a passear ao ar livre, num prado ou numa zona
relvada proxima. Equipe-os com lupas, folhas de observa¢dao e marcadores.
Incentive-os a observar atentamente as flores, as gramineas, os insetos e os
rastos de animais.

De volta a sala de aula, os alunos esbocam o que viram ou aprenderam.
Podem listar as espécies que desejam incluir no seu prado LEGO, planear o
layout e considerar a adi¢ao de caracteristicas especiais, como fontes de agua,
abrigos para insetos ou zonas de polinizag¢ao.



Construcao
Forneca aos alunos pecas LEGO e outros materiais disponiveis para comecarem a
| construir os seus cenarios de campo. Cada aluno ou grupo cria um modelo 3D que

i representa um campo saudavel e biodiverso. Incentive-os a incluir: Diferentes tipos
de plantas e flores; Insetos como abelhas, borboletas e escaravelhos; Pequenos
animais como passaros, ratos, sapos ou lagartos; Elementos naturais como um lago,
um monte de pedras ou um tronco caido. Deixe os alunos adaptarem os seus
modelos livremente — cada campo é diferente e a criatividade € encorajada.

Detalhes
Depois de definirem a estrutura basica do prado, os alunos melhoram os seus
modelos com pequenos detalhes significativos que ddo vida ao habitat. Estes
detalhes abrem espac¢o para uma reflexao mais profunda:

e "O que torna este prado saudavel?"

e "Como é que as pessoas podem tirar partido dele sem o prejudicar?"

Histérias

Convide os alunos a criar uma histéria curta passada no seu campo. A histéria pode
ser contada oralmente, desenhada em banda desenhada ou escrita como uma
narrativa curta. Deve refletir a vida no campo e incluir interacdes entre animais,
plantas e pessoas. A histéria pode ser calma, engracada, misteriosa ou educativa —
desde que mostre o campo como um ambiente vivo e interligado.

Exemplos podem incluir: Uma borboleta a procura da flor perfeita para pousar;

Um ourico a acordar da hibernacdo e a explorar o campo florido;

Uma crianca a visitar o campo com os avos e a aprender sobre os insetos

Apresentacao
Cada aluno ou grupo apresenta o seu prado a turma. Durante a apresentacao,
devem explicar que espécies e elementos incluiram e porqué, e descrever como 0
seu prado suporta a biodiversidade e os polinizadores. Ap6s cada apresentacdo,
abra espaco para perguntas:

e "O que inspirou o seu projeto?"

e "Qual a parte que foi a mais dificil de construir?"

e "O que acrescentaria se tivesse mais tempo ou espaco?"

Dicas:

Se estiver a trabalhar em ambientes interiores, exiba sons de campos (por exemplo,
canto de passaros, zumbido de abelhas) em segundo plano para criar uma
atmosfera. Se estiver a trabalhar ao ar livre, reserve um momento para se sentar em
siléncio e ouvir a natureza antes de iniciar a construcao.




Consideracoes adicionais:

Diferenciagao:

Ofereca apoio adicional ou instruc¢des simplificadas para os alunos que possam

necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de

extensdo, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais

complexos.

Avaliacao:

Avalie os alunos com base na sua participacao e envolvimento durante as discussdes

e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade

da compreensdao demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a

capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

Atividades de Extensao:

e Crie um mini canteiro de flores silvestres ou um canto favoravel aos insetos no
patio da escola.

e Convide um conservacionista ou apicultor local para falar sobre os polinizadores.

e Compare diferentes tipos de prados (alpinos, urbanos, costeiros) e as suas
espécies.

e Elabore um livro didatico intitulado "Histérias do Nosso Prado" com fotos e
textos.

LigacGes curriculares:

Esta atividade integra:

Ciéncias (habitats, polinizacao, biodiversidade, cadeias alimentares)

Arte e Design (criatividade, modelacao 3D, expressao visual)

Linguagem (conto de histérias, desenvolvimento do vocabulario, apresentagdo oral)
Estudos Sociais (responsabilidade ambiental, cuidados comunitarios)

Matematica (categoriza¢do, contagem de espécies, consciéncia espacial)

Ligacoes ODS:

ODS 4: Educacao de Qualidade - Os alunos aprendem através da observacao,
criatividade e experiéncia pratica

ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis - Os alunos imaginam como os
espacos verdes melhoram a vida urbana e ligam as pessoas a natureza

ODS 13: Ac¢ao Climatica - Os alunos compreendem como 0s ecossistemas naturais
contribuem para a resiliéncia climatica

ODS 15: Vida Terrestre - Os alunos exploram e protegem a biodiversidade nos
ecossistemas das pradarias
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