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Campo de futebol

Desporto e Sustentabilidade

Palavras-chave: Grupo-alvo:
instalacdes desportivas, infraestruturas verdes, Os alunos da escola primaria |
energia renovavel, gestao da agua, inclusao, (idades dos 6 aos 11 anos)

acessibilidade, bem-estar comunitario

Objetivos:

Esta atividade ajuda os alunos a compreender como a
infraestrutura desportiva pode ser planeada e
construida com foco na sustentabilidade e na
inclusdo. Ao projetar um campo de futebol utilizando
pecas LEGO e outros materiais criativos, os alunos
irdo explorar como as tecnologias verdes, a eficiéncia
dos recursos e 0s recursos naturais podem ser
aplicados mesmo em locais concebidos para jogos e
desporto.

Refletirdo também sobre como os espacos desportivos publicos podem tornar-se
acessiveis, resistentes ao clima e benéficos tanto para as pessoas como para o
ambiente.

Orientacao geral sobre alocacao de tempo:

A duracgdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacdo
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até mesmo uma visita de estudo, dependendo da idade
e do conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndao deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cdes mais detalhadas e apoio
pedagdgico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodolégico do Professor.




Materiais e recursos necessarios:

e Blocos LEGO ou conjuntos de constru¢ao semelhantes (de preferéncia com
elementos verdes, cinzentos e azuis para representar relva, infraestruturas e agua)
e Materiais reciclados (tampas de garrafa, cartao, palhinhas, etc. para elementos
como bancos, painéis solares ou depdsitos de agua)
e Canetas marcadoras, post-its, papel, tesoura, cola
e Imagens impressas de campos de futebol sustentaveis ou elementos de estadios
ecologicos (por exemplo, telhados verdes, iluminagdo solar, sistemas de aguas
pluviais)
e Opcional: tablets ou computadores para explorar videos de instalacdes desportivas
verdes reais
Nota: Se os blocos LEGO nédo estiverem disponiveis, os alunos podem utilizar materiais
bdsicos de artesanato para dar vida as suas ideias através de desenhos e modelos feitos a
mdéo.

Introducao:

Comece por perguntar aos alunos como é um campo de futebol tipico. Que materiais
sao usados? Quem utiliza o espa¢o? Ele é amigo da natureza e do meio ambiente?
Utilize esta discussao para introduzir a ideia de que até as areas desportivas podem ser
redesenhadas com foco na sustentabilidade e na inclusao.

Explique que, nesta atividade, os alunos utilizarao pecas LEGO e outros materiais
criativos para conceber um campo de futebol que seja ambientalmente responsavel,
acessivel a todos e que contribua para a saude das pessoas e da natureza.

Procedimento:

Preparacao

Comece por rever os elementos basicos de um campo de futebol — campo de jogos,
bancadas, balnearios, iluminacdo, acesso a dgua e zonas para espectadores. Pe¢a aos
alunos que considerem quais destes elementos consomem mais recursos e que
problemas ambientais podem surgir da infraestrutura desportiva.

Apresente aos alunos alternativas sustentaveis. Por exemplo, painéis solares para
iluminacao do estadio, sistemas para recolher e reutilizar a dgua da chuva, materiais
reciclados para bancos e vedacdes, ou telhados verdes e plantas nativas para regulacao
da temperatura e biodiversidade.

Construcao

Divida a turma em pequenos grupos e forneca a cada equipa pec¢as LEGO e materiais
complementares. Incentive-os a definir zonas dentro do modelo do campo: o terreno
de jogo, as areas para espectadores, as instala¢des e os elementos verdes ou técnicos.
Apoie o trabalho em equipa, incentivando a colaboracao e fazendo perguntas
orientadoras como: "Como é que o seu campo vai poupar energia?", "E acolhedor para
todos?" ou "O que ajuda a natureza a prosperar aqui?"
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Detalhes
Assim que os modelos comecarem a ganhar forma, incentive os alunos a refinar os
seus projetos com detalhes especificos que melhorem a sustentabilidade e a
experiéncia do utilizador. Deixe-0s pensar criativamente — o seu campo pode gerar
energia, gerir a agua da chuva ou sustentar polinizadores? Dé énfase ao valor
ambiental e social, como a iluminagdo de seguranca alimentada por energia solar ou
caminhos universalmente acessiveis.

Histérias

Peca a cada grupo para criar uma histéria curta que mostre como as pessoas
interagem com o seu campo de futebol sustentavel. A histéria pode ser contada a
partir da perspetiva de um jogador, treinador, zelador, habitante local ou até mesmo
da natureza — como uma arvore que oferece sombra ou um ninho de passaros
perto das bancadas.

Estas histdrias devem destacar como o projeto do campo contribui para o cuidado
ambiental, a acessibilidade e o bem-estar da comunidade. Podem apresentar as suas
histérias como minidramas, passeios narrados ou banda desenhada ilustrada.

Apresentacao

e Cada grupo apresenta o seu modelo a turma, explicando o layout, os recursos
sustentaveis e o raciocinio por detras das suas escolhas.

e Os alunos devem descrever como o seu campo contribui tanto para a protecdo
ambiental como para o acesso inclusivo para todos os membros da comunidade.
Incentive os colegas a colocar questdes, a dar feedback e a comparar diferentes
solucdes.

Dicas:

¢ Incentive os alunos a equilibrar a
criatividade com o pensamento realista:
o seu discurso deve ser imaginativo e
exequivel.

e Apoie o pensamento inclusivo,
estimulando questdes como: "Alguém
em cadeira de rodas gostaria de assistir
a um jogo aqui?".

e Reserve tempo para o feedback entre
colegas antes das apresentacdes finais,
para que os alunos possam melhorar os
seus modelos.dels.




Consideracoes adicionais:

Diferenciacao:
Ofereca apoio adicional ou instru¢des simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensdo, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou conceber modelos mais
complexos.

Avaliagao:

Avalie os alunos com base na sua participacao e envolvimento durante as discussées
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade
de compreensao demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.
Atividades de Extensao:

e Convide um treinador de futebol local, um gestor de estadios ou um especialista
em infraestruturas verdes para falar sobre sustentabilidade em instala¢des
desportivas.

e Organize uma visita a um campo de futebol real para observar o seu layout e
debater melhorias ecologicas.

e Deixe os alunos redesenhar outras areas desportivas (por exemplo, um campo de
basquetebol ou uma pista de skate) utilizando principios de sustentabilidade
semelhantes.

Ligacoes curriculares:

Esta atividade integra:
e Educacgdo Civica (planeamento comunitario, acesso inclusivo)
e Estudos Ambientais (acao climatica, biodiversidade urbana, tecnologias verdes)
e Arte (design de maquetes, pensamento visual, expressao criativa)
e Matematica (raciocinio espacial, escala e proporc¢do, medicao)
¢ Linguagem (competéncias de apresentacdo, narrativa, discussao entre pares)
e Estudos Sociais (utilizacao do espaco publico, bem-estar coletivo)

Ligac6es ODS:

e ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis - Os alunos exploram como os
espacos desportivos podem ser redesenhados para atender as necessidades da
comunidade, minimizando o impacto ambiental.

e ODS 13: Acdo Climatica - A atividade promove ideias de design de baixo
carbono e eficiéncia energética para infraestruturas publicas.

e ODS 15: Vida Terrestre - Ao integrar elementos verdes, o campo passa a fazer
parte de um ecossistema urbano mais saudavel que apoia a biodiversidade.
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