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Riachos e ribeiros

Compreender os sistemas hidricos, a erosao e os habitats

Palavras-chave: Grupo-alvo:

ribeiro, riacho, bacia hidrografica, erosao, Os alunos da escola priméria |

sedimentacdo, ciclo da dgua, habitat, biodiversidade (idades dos 6 aos 11 anos)
Objetivos:

Esta atividade apresenta aos alunos a dinamica natural
dos ribeiros e riachos e o seu papel em sistemas
hidricos de maior dimensdo. Através da construcdo e
do teste de modelos, irdo explorar a formacdo de
bacias hidrograficas, os processos de erosao e
sedimentacdo e como estes sistemas hidricos
suportam uma rica biodiversidade. Os alunos
desenvolverao competéncias de resolucao de
problemas e engenharia enquanto simulam o fluxo de
agua, observam processos do mundo real e
experimentam solu¢des como barragens ou sistemas
de purificagao.

Orientacao geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para a realizacao desta atividade pode variar consoante o
grupo especifico de criancas. Os professores sao encorajados a adaptar a
implementacdo de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatéria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até mesmo uma visita de estudo, dependendo da idade
e do conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndao deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as crian¢as, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cdes mais detalhadas e apoio
pedagdgico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodologico do Professor.




Materiais e recursos necessarios:

e Pecas e bases LEGO
e Recipientes para agua: pequenos recipientes ou tabuleiros de plastico
e Materiais naturais: areia, terra, cascalho, pequenas pedras

e Copos de medicao, pipetas ou garrafas de plastico (para simular chuva)

e Toalhas de papel, panos e tabuleiros para controlo e limpeza da agua

e Opcional: pequenas plantas, musgo, animais de brincar, figuras de peixes

e Papel, |apis e marcadores para esbo¢os e anota¢des

e Recursos visuais: videos ou fotos de riachos, ribeiros e exemplos de erosdo reais
e Opcional: filtros de café ou algoddo para experiéncias de purificacdo de agua

| Nota: Garanta o uso seguro da agua em ambientes fechados — prepare superficies
impermeaveis ou faca a atividade ao ar livre, se o tempo o permitir. Se o LEGO ndo estiver
disponivel, os alunos podem construir a topografia utilizando materiais naturais ou
artesanais (por exemplo, barro, sulcos de cartdo, artigos reciclados).

Introducao:

Comece por perguntar aos alunos: “Qual é a diferenca entre um ribeiro e um ribeiro?”
“De onde vem a agua e para onde vai?”
Mostre fotografias ou videos curtos de riachos e ribeiros reais. Destaque o seu papel
na natureza — moldando a paisagem, transportando a agua ao longo de distancias e
sustentando a vida terrestre e aquatica. Explique que estas aguas correntes fazem
parte de sistemas maiores chamados bacias hidrograficas.
Apresente os conceitos-chave:
e Erosdo - quando a agua desgasta o solo e as rochas
e Sedimentacdo - quando os materiais transportados pela agua se depositam
noutros locais
e Habitats - como os diferentes animais e plantas dependem destes sistemas
hidricos

Procedimento:
Preparacao

Divida os alunos em pequenos grupos e explique que vao construir a sua propria
paisagem de bacia hidrografica utilizando LEGO e materiais naturais. Comece pelo
planeamento:

e Cada grupo esbo¢ca um modelo de relevo que
inclui colinas, planicies e um riacho ou ribeiro
sinuoso.

e Assinale as zonas-chave, como a nascente
(por exemplo, montanha), o leito do ribeiro, a
planicie de inundacdo e o ponto de recolha.

e Os alunos identificam onde esperam que
ocorra erosao e onde os sedimentos se
podem depositar.




Construcao
Cada grupo comeca a construir a sua maqueta de bacia hidrografica num tabuleiro
ou base impermeavel. Usando pecas LEGO, terra, areia e pequenas pedras, moldam:
e Terrenos elevados: colinas ou montanhas onde a dgua comecara a fluir
e Terrenos baixos: vales, leitos de ribeiros e zonas planas para acumulacao de
agua
e Canal de dgua: um riacho ou caminho de riacho feito de tijolos lisos ou sulcos
Assim que o terreno estiver pronto, os alunos simulam a chuva despejando ou
pingando agua cuidadosamente da superficie, utilizando copos ou garrafas de
plastico. A medida que a dgua flui, observam:
e Onde comeca a erosao (deslocamento do solo ou areia)
e Onde os sedimentos se depositam
e Quao rapido ou lento o movimento da agua

Detalhes
A medida que os alunos melhoram os seus modelos, incentive-os a acrescentar:
e Elementos de controlo da erosao - como raizes de plantas, pedras ou mini
"socalcos"
e Habitats - pequenos abrigos, troncos ou zonas humidas para anfibios e insetos
e Estruturas - pontes simples, miradouros ou caminhos ao longo do ribeiro
e Elementos relacionados com a agua - pequenas cascatas, piscinas laterais ou
zonas de filtragem

Histérias

Convide cada grupo a inventar uma histéria curta passada no seu riacho ou
ambiente. A historia deve incluir uma personagem principal (animal, pessoa ou
elemento natural, como uma pedra ou gota de agua) e descrever um acontecimento
que ocorre no seu modelo. As histérias podem ser faladas, escritas ou desenhadas
em banda desenhada - o que for mais adequado a idade e as capacidades dos
alunos.

Apresentacao
Cada grupo apresenta o seu modelo de ribeiro ou riacho a turma. Durante a
apresentacdo, devem explicar:

e A paisagem que criaram e como a agua flui através dela

e O que observaram durante a simula¢ao de erosdo e sedimentacdo

¢ Que habitats incluiram e como suportam diferentes espécies

e Quaisquer experiéncias adicionais (por exemplo, projeto de barragens ou teste

de cheia) que tenham realizado

¢ Incentive os colegas a colocar questdes ou a dar feedback positivo:

e "O que gostou neste modelo?"

e "O que te surpreendeu durante o teste?"

e "O que faria de diferente da proxima vez?"



Dicas:

e Promova a criatividade e a resiliéncia: se algo desaba ou inunda, isso faz parte te da
aprendizagem. Os rios a sério também mudam com o tempo!

e Reforce a ideia de que a agua molda as paisagens — e que 0os humanos podem
ajudar a proteger, restaurar ou danificar estes sistemas.

Consideracoes adicionais:

Diferenciacdo:

Ofereca apoio adicional ou instruc¢des simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensdao, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais
complexos.

Avaliacgao:

Avalie os alunos com base na sua participacao e envolvimento durante as discussées
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esfor¢o, a colaboracao, a profundidade
de compreensao demonstrada nos seus modelos, o pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.
Atividades de Extensao:

e Visite um riacho préximo ou convide um especialista local em gestao de recursos
hidricos ou um ambientalista para discutir os riachos locais ou os esforcos de
restauro.

e Realize uma experiéncia de qualidade da agua utilizando materiais de filtragem
naturais.

Ligacoes curriculares:

Esta atividade integra:

Ciéncias (erosao, sedimentacdo, ecossistemas, habitats, ciclo hidroldgico)

Geografia (formas de relevo, bacias hidrograficas, impacto dos processos naturais na
paisagem)

Matematica (medicao, estimativa, caudal)

Arte (criagdo de modelos, representacdo visual de sistemas e histérias)

Linguagem (conto de histdrias, apresentacdo oral)

Estudos Ambientais (compreensdo do impacto humano nos sistemas hidricos
naturais)

Ligacoes ODS:

e ODS 6: Agua Limpa e Saneamento - Os alunos compreendem os sistemas
hidricos e como a atividade humana afeta a qualidade da agua.

e ODS 13: Agao Climatica - Os alunos simulam efeitos relacionados com o clima,
como as cheias, e aprendem sobre estratégias naturais de mitigagao.

e ODS 14: Vida Subaquatica - Os alunos refletem sobre como a protec¢ao dos
ribeiros ajuda a vida aquatica a jusante.

e ODS 15: Vida Terrestre - Os alunos criam e observam habitats que sustentam a
biodiversidade terrestre e ribeirinha.
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