Parque Infantil

() Construa um parque infantil
s < Palavras-chave: Grupo-alvo:
BIs. . L
i'-.p | criatividade, colaboragdo, engenharia, Os alunos do ensino basico
@) design, sustentabilidade, brincadeira (idades dos 6 aos 11 anos)

Objetivos:

-

Esta atividade convida os alunos a projetar e construir o seu
proprio recreio criativo, ao mesmo tempo que refletem sobre a
sustentabilidade, a inclusdao e a importancia dos espacos
publicos. Através da construcdo pratica, do trabalho em equipa
e da reflexao guiada, os alunos explorarao a funcdo dos
parques infantis na vida comunitaria e aprenderao como um
planeamento cuidadoso pode resultar em locais alegres,
inclusivos e ecoldgicos para brincar. No final da atividade, os
alunos serdo capazes de identificar caracteristicas do design
sustentavel e trabalhar em colaboracdo para apresentar o seu
espaco ideal para brincar.

Orientacdo geral sobre alocacao de tempo:

A duracgdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancas. Os professores sdao encorajados a adaptar a implementacdo
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatéria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do
conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndao deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cdes mais detalhadas e apoio
pedagdgico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodolégico do Professor.




e Pecas LEGO em varios tamanhos, cores e formatos (incluindo rodas, conectores e
placas de base).
e Papel, marcadores, lapis de cera e lapis de cor, tesoura e cola, materiais
reciclados como cartao, garrafas de plastico, tampas de garrafas ou embalagens.
e Réguas ou fita métrica (para estimar o espaco e as propor¢des).
e Fotos de referéncia de varios parques infantis ao redor do mundo.
Nota: Incentive os alunos a reutilizar os materiais disponiveis de forma criativa. Caso
ndo existam pecas LEGO disponiveis, os alunos podem utilizar materiais basicos de
artesanato para dar vida as suas ideias através de desenhos e modelos feitos a mao.

Introducao ao Tépico:

Comece por perguntar aos alunos como é o seu recreio favorito. Em que gostam de
brincar? O que o torna emocionante, seguro ou divertido? Utilize fotografias de
parques infantis reais para discutir a grande variedade de equipamentos e layouts —
escorregas, estruturas de escalada, baloicos, barras de equilibrio, areas sombreadas
e muito mais. Depois, mude para uma perspetiva de sustentabilidade: o que
acontece quando um parque infantil fica demasiado quente? E se ndo for seguro
para todas as criancas? Introduza a ideia de que um bom parque infantil também é
pensado para respeitar o ambiente e incluir todos.

Procedimento:

Preparacao

Comece com uma breve discussdao em grupo sobre os parques infantis. Que tipos de
espacos incluem? Quem os utiliza? Porque sdo importantes nas cidades e vilas? Em
seguida, mostre exemplos de parques infantis sustentaveis — aqueles que utilizam
materiais reciclados, luz solar, sombra natural ou incluem rampas acessiveis e zonas
de siléncio. Peca aos alunos que imaginem como criariam um recreio divertido,
ecologico e inclusivo.

Construcao
Divida os alunos em pequenos grupos. Cada grupo devera:
e Desenhar o seu recreio no papel, identificando os recursos que pretende incluir
e Construir o seu projeto utilizando LEGO e materiais reciclados
¢ Incluir pelo menos uma caracteristica sustentavel ou inclusiva (por exemplo, luzes
alimentadas a energia solar, rampa para cadeiras de rodas, area de descanso com
sombra)
e Pensar em como as criancas de diferentes idades ou capacidades utilizariam o
espago
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Detalhes
A medida que os grupos vio construindo, incentive-os a pensar no layout: Por onde
entram as pessoas? Existem espacos para descansar, correr ou brincar em siléncio?
As atividades de escalada e equilibrio sdo seguras? Oriente-0s para que acrescentem
placas, arvores, bancos ou elementos decorativos que completem o espago. Apoie o
seu pensamento perguntando: O que torna este parque infantil divertido? O que o
torna respeitador da natureza? O que o torna acolhedor para todos?

Histérias

Convide os alunos a criar uma histéria curta ou uma banda desenhada sobre uma
crianga que passa o dia no recreio. Quem sao elas? O que fazem primeiro? Que
aventuras vivem? A histéria pode focar-se na amizade, na descoberta, no trabalho
em equipa ou até na resolucdao de um pequeno desafio (por exemplo, encontrar um
brinquedo perdido ou ajudar um novo visitante a sentir-se incluido).

Apresentacao

Cada grupo apresenta o seu modelo de recreio LEGO a turma. Os alunos devem
explicar o design do seu recreio — o que inclui, como é utilizado e que recursos
sustentaveis ou inclusivos oferece. Apés as apresentac¢des, reserve um espaco para
perguntas, feedback e elogios. Crie uma "Galeria de Parques Infantis" na sala de
aula, onde todos 0os modelos sdo expostos para inspiracao.

Dicas:

¢ Incentive os alunos a combinar diversao e funcionalidade — como € que o seu
design pode proporcionar aventura e descanso, acao e seguranca?

e Utilize perguntas abertas, como "Como é que o seu parque infantil acolhe
todos?" ou "O que torna este espago ecologico?".

e Incentive a criatividade, apresentando exemplos da vida real.

e Lembre-lhes que os parques infantis sdo mais do que apenas estruturas — sao
espacos onde a imaginacdo, a comunidade e a natureza se encontram.

Consideracgoes adicionais:

Diferenciacao:

Ofereca apoio adicional ou instrucdes simplificadas para os alunos que necessitem
de assisténcia extra. Para os alunos mais avanc¢ados, ofereca tarefas de extensao,
como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais complexos.
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Avaliacao:
Avalie os alunos com base na sua participa¢ao e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esfor¢o, a colaboracao, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

Atividades de Extensao:

e Ligue a atividade aos espacos exteriores da escola — poderiam ser-lhes
acrescentadas novas ideias?

e Convide um arquiteto, paisagista ou urbanista para falar sobre como sao
construidos os parques infantis reais.

e Visite um parque infantil existente e explore as suas caracteristicas. Peca aos
alunos que pensem sobre como se sentem neste recreio. Do que gostam e do
gue ndo gostam?

Ligacoes curriculares:

Esta atividade integra:

Ciéncias (exploracdo de materiais, forcas fisicas em estruturas ludicas e interacdo
humana com espacos exteriores)

Artes (design, criatividade, construcao)

Estudos Sociais (espacos publicos, inclusao e sustentabilidade)

Linguagem (conto de histérias, discussdo, competéncias de apresentac¢ao)
Educacao Fisica (valor do movimento, brincadeiras fisicas e bem-estar)

Ligacoes ODS:

e ODS 3: Saude e Bem-Estar - Os alunos projetam espag¢os que estimulam a
atividade fisica, o descanso e brincadeiras divertidas para todas as criancas.

e ODS 4: Educacao de Qualidade - Os alunos aprendem através de design
pratico, trabalho em equipa e reflexao, sensibilizando para os desafios e solu¢des
do mundo real.

e ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis - A atividade incentiva os alunos
a refletir sobre como os espacos publicos podem ser inclusivos, acessiveis e
amigos do ambiente.

e ODS 12: Consumo e Producdo Responsaveis - Os alunos refletem sobre como
utilizar materiais reciclados ou naturais de formas criativas e significativas.
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