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Esquadra da policia

A Nossa Esquadra Verde

Palavras-chave: Grupo-alvo:
sustentabilidade, eficiéncia energética, Os alunos da escola primaria
comunidade, esquadra de policia, construgao (idades dos 6 aos 11 anos)
verde

Objetivos:

Esta atividade introduz os alunos no conceito de sustentabilidade no contexto dos
edificios publicos, convidando-os a projetar uma esquadra de policia amiga do
ambiente. Através de um trabalho de equipa criativo e da constru¢do de maquetes,
os alunos irdo explorar como as fontes de energia renovaveis, como a solar e a
edlica, e materiais ambientalmente responsaveis, podem ser utilizados para reduzir
a pegada ambiental da infraestrutura comunitaria. Refletirdo sobre como um design
inteligente pode tornar os espacos publicos mais eficientes em termos energéticos e
acolhedores. No final da atividade, os alunos serdo capazes de explicar as principais
caracteristicas do projeto de edificios sustentaveis, trabalhar em colaborag¢ado para
desenvolver soluc¢des criativas e compreender o papel dos servicos publicos.

Orientacdo geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacao
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatéria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do
conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construg¢do, durante a qual as criancas planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢des mais detalhadas e apoio
pedagogico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodolégico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Folhas grandes de papel ou cartao

e Canetas de feltro, lapis de cera e lapis de cor, tesoura, cola e fita adesiva (para
montagem e detalhes criativos)

e Materiais reciclados, como garrafas de plastico, caixas de cartdo, caixas de ovos e
tampas de garrafas (para construir elementos de construc¢do e recursos
sustentaveis)

e Pecas LEGO ou outros tipos de blocos de construcao

e Imagens ou diagramas de elementos de infraestruturas sustentaveis (por
exemplo, painéis solares, turbinas edlicas, telhados verdes, sistemas de recolha
de aguas pluviais)

¢ Imagens de espacos comunitarios e policias a interagir com o publico (para
inspirar ideias sobre como a esquadra serve a comunidade)

Nota: Incentive os alunos a reutilizar os materiais disponiveis de forma criativa. Caso néo
existam pecas LEGO disponiveis, os alunos podem utilizar materiais bdsicos de artesanato
para dar vida as suas ideias através de desenhos e modelos feitos a méo.

Introducao:

Inicie a atividade discutindo o papel das esquadras de
policia na comunidade. Pergunte aos alunos o que sabem
sobre o trabalho dos policias e como é que as esquadras
ajudam a manter as pessoas em seguranca. De seguida,
apresente a ideia de que até edificios como esquadras de
policia podem ser concebidos de forma a proteger o
ambiente. Utilize recursos visuais simples — como
imagens de painéis solares, telhados verdes ou iluminacdo
eficiente em termos energéticos — para ajudar os alunos a
compreender como os edificios podem ser funcionais e
ecologicos.

Procedimento:

Preparacao:

e Divida os alunos em pequenos grupos de trés a quatro pessoas. Comece por
uma breve discussdo sobre sustentabilidade e eficiéncia energética, utilizando
uma linguagem simples e exemplos reais relevantes para o dia-a-dia dos alunos.
Apresente conceitos basicos como a poupanca de energia, a utilizacdo de
recursos renovaveis como o sol ou o vento e a constru¢ao com materiais amigos
do ambiente.

¢ Incentive os alunos a pensar sobre como os edificios publicos, incluindo as
esquadras de policia, se podem tornar mais sustentaveis e favoraveis a
comunidade. Apoie isto com fotos que mostrem as esquadras de policia como
espacos publicos acolhedores que incluem caracteristicas como jardins, salas
comunitarias e suportes para bicicletas.
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Construcao:
Forneca a cada grupo materiais de artesanato, materiais reciclados e blocos de
construcdo opcionais. Convide-0s a planear e construir uma maqueta de uma
esquadra de policia sustentavel. Comece com uma sessdo de brainstorming em
grupo, na qual os alunos decidem que elementos verdes querem incluir. Podem
esbocar o projeto antes de iniciar a construcao. Incentive os grupos a integrar
elementos ambientais nas suas maquetes, tais como:

e Painéis solares ou turbinas edlicas para energia renovavel

Um telhado verde com plantas para isolamento e ar limpo
Sistemas de recolha de dgua da chuva para rega de jardins comunitarios
Janelas amplas para permitir a entrada de luz natural

lluminacdo eficiente em termos energéticos ou sistemas inteligentes

Espacos comunitarios, como jardins, salas de reunido ou areas de lazer
Acesso seguro para pedes e estacionamento de bicicletas em redor da esquadra

Detalhes

A medida que os grupos constroem, circule pela sala de aula e coloque questdes
orientadoras: Como é que o seu projeto reduz o consumo de energia? Como acolhe
a comunidade no seu espaco? Que caracteristicas tornam este edificio
ecologicamente correto?

Histoérias:

Convide os alunos a imaginar que a sua esquadra
verde acabou de abrir. Peca-lhes que criem uma
pequena histdria ou cenario sobre um dia normal na
esquadra..

A historia pode focar-se na forma como os recursos sustentaveis sdo utilizados na
pratica — por exemplo, como os painéis solares alimentam as luzes ou como a
agua da chuva é recolhida para regar a horta comunitaria.

Incentive cada grupo a incluir diferentes perspetivas na sua histéria — como um
policia, um membro da comunidade ou até um elemento da natureza (como uma
planta no telhado verde ou uma abelha no jardim).

Apresentacao:

Convide cada grupo a apresentar o seu modelo de esquadra de policia sustentavel
a turma. Os alunos devem descrever os principais recursos do projeto, com foco
na forma como estes elementos apoiam a sustentabilidade ambiental e atendem
as necessidades da comunidade.

ApOs cada apresentacdo, reserve algum tempo para que os colegas possam
colocar questdes, fazer elogios e dar feedback construtivo.
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Dicas:

e Incentive os alunos a pensar de forma criativa e pratica ao projetarem as suas
esquadras de policia sustentaveis. Ajude-os a explorar como é que até mesmo
pequenas mudanc¢as — como adicionar luz natural ou plantar vegetacdao —
podem fazer uma grande diferenca para as pessoas e para o ambiente.

e Lembre os alunos de considerarem as necessidades de todos os que podem
utilizar a esquadra, incluindo criancas, idosos ou ciclistas.

Considerac¢des adicionais:

Diferenciacao:

Ofereca apoio adicional ou instrucdes simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensdo, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou conceber modelos mais
complexos.

Avaliacgao:

Avalie os alunos com base na sua participa¢do e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, o pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.
Atividades de Extensao:

Convide um policia local para falar sobre o seu papel na comunidade e como a
esquadra poderia ser melhorada para ser mais amiga do ambiente. Se possivel,
organize uma visita a uma esquadra de policia para explorar como os edificios sao
utilizados atualmente e onde poderiam ser feitas melhorias em matéria de
sustentabilidade.

Ligacoes Ligacoes ODS:

cu rriculares: e ODS 7: Energia Limpa e Acessivel - Os alunos
exploram como a energia solar e eblica podem
ser utilizadas nas infraestruturas publicas para
reduzir a dependéncia dos combustiveis
fosseis.

e ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis
- Os alunos projetam um edificio publico que
va ao encontro das necessidades da
comunidade, sendo inclusivo, seguro e
sustentavel.

e ODS 13: Agao Climatica - A atividade incentiva
a utilizacdo de energia renovavel e elementos
de constru¢do amigos do ambiente para ajudar
a mitigar as altera¢des climaticas.

Esta atividade integra:

Ciéncias (fontes de energia
renovavel, eficiéncia energética e
impacto ambiental)

Estudos Sociais (seguranca
publica, servicos publicos,
planeamento comunitario)
Artes (criatividade, raciocinio
espacial e construcdo de
magquetes)

Linguagem (comunicacao oral,
narrativa e competéncias de
audicao)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are STRGM%)‘?EWUH _53.4_

Co-funded by however those of the author(s) only and do not necessarily reflect — L

the European Union  those of the European Union or SAAIC. Neither the European Union ace - . f‘\wl| i
nor the granting authority can be held responsible for them. LeEs) GCG.\pCIe SNGO



