Casa de héspedes

Desenhar uma pousada sustentavel para turistas

Palavras-chave: Grupo-alvo:
sustentabilidade, hotelaria, turismo, Os alunos da escola primaria
planeamento urbano, construcdo verde (idades dos 6 aos 11 anos)

Objetivos:

Esta atividade apresenta aos alunos o conceito de
hospitalidade sustentavel, explorando como as
pousadas podem oferecer conforto e responsabilidade
ambiental. Os alunos aprenderdo sobre materiais de
construcao ecoldgicos, caracteristicas de poupanca de
energia e a importancia da experiéncia do hdspede.
Através da colaboracdo e da construcao de maquetes, irdo conceber crlatlvamente
uma pousada que satisfaca as necessidades dos viajantes e, a0 mesmo tempo,
reduza o impacto ambiental. No final da atividade, os alunos compreenderao os
principios basicos do turismo sustentavel, serdo capazes de identificar caracteristicas
gue tornam os alojamentos mais amigos do ambiente e trabalhardo em equipa para
projetar e apresentar a sua propria maqueta exclusiva de uma pousada.

Orientacao geral sobre alocacao de tempo:

A duracgdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancgas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacgao
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do
conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criangas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cdes mais detalhadas e apoio
pedagdgico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodologico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Folhas de papel ou cartao grandes (para esbocar layouts e construir paredes ou
estruturas de base)

e Canetas de feltro, lapis de cera ou lapis de cor (para desenhar e legendar
elementos)

e Caixas de cartdo de varios tamanhos (para construir paredes, telhados e divisdes)

e Retalhos de tecido (para criar camas, cortinas ou estofos)

e Materiais reciclados, como tampas de garrafas, garrafas de plastico, caixas de
ovos (para construir mobiliario, painéis solares, turbinas edlicas ou outras
comodidades)

e Tijolos ou blocos de construcdo LEGO

e Materiais naturais, como ramos, folhas ou pedras (para criar jardins ou espagos
exteriores)

¢ Imagens de elementos de construcdo sustentaveis (por exemplo, telhados
verdes, painéis solares, iluminacdo natural)

e Moveis de brincar ou plantas em miniatura (opcional)

Nota: Incentive os alunos a reutilizar os materiais de forma criativa e a adaptar os seus
projetos com base nos recursos disponiveis. Se os blocos LEGO néo estiverem disponiveis,
os alunos podem concretizar os seus conceitos utilizando desenhos, trabalhos manuais e
materiais de construcéo simples.

Introducao:

Comece por perguntar aos alunos o que acham que é uma pousada e quando é que
as pessoas podem ficar numa. Explique que as pousadas sao locais onde os
visitantes ficam alojados durante férias ou viagens de negdcios, geralmente mais
pequenas e mais intimistas do que os hotéis. De seguida, apresente a ideia de que as
pousadas, como todos os edificios, utilizam energia e materiais — e que podem ser
concebidas de formas que sejam melhores para o ambiente. Mostre fotografias de
pousadas sustentaveis que utilizam painéis solares, materiais naturais ou sistemas
de reciclagem. Incentive os alunos a pensar sobre o que torna um lugar acolhedor e
confortavel para os hdspedes, ao mesmo tempo que respeita a natureza.

Procedimento:

Preparacao:

Divida os alunos em pequenos grupos de trés a quatro pessoas. Comece com uma
sessao de brainstorming sobre o que os héspedes podem precisar quando passam a
noite num local — como cama, comida, luz, aquecimento e conforto. Em seguida,
discuta como estas necessidades podem ser satisfeitas de forma ecologicamente
correta. Apresente conceitos basicos de design sustentavel, como a utilizagao de luz
natural, energia solar, materiais reciclados e telhados verdes. Mostre exemplos
visuais de pousadas que se integram no ambiente e cuidam do planeta. Incentive os
alunos a pensar sobre como o turismo pode apoiar as comunidades locais sem
prejudicar a natureza.
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Construcao:
Forneca a cada grupo uma mistura de materiais — papel, cartdo, retalhos de tecido e
artigos reciclados. Convide-os a projetar e construir uma maqueta de uma pousada
sustentavel. Os projetos podem incluir:

Telhados verdes feitos de materiais reciclados ou naturais

Painéis solares feitos de cartao ou papel brilhante

Sistemas de recolha de agua da chuva utilizando pecas de garrafas

Areas de dormir confortaveis feitas de materiais macios ou reutilizados

Espacos partilhados, como cozinhas em miniatura, recantos de leitura ou jardins
Areas exteriores que reflitam a natureza e a cultura locais

Detalhes:

Enquanto os grupos trabalham, coloque questdes orientadoras: O que torna a sua
pousada especial para os visitantes? Como reduz o desperdicio e poupa energia?
Como faz com que os hospedes se sintam em casa? Ajude-os a adicionar pequenos,
mas significativos, detalhes, como placas que explicam caracteristicas sustentaveis,
pequenas decora¢des com plantas ou simbolos culturais. Incentive-os a pensar em
como a sua pousada se enquadra na comunidade e na paisagem local e que tipo de
experiéncias os visitantes podem ter |a.

Histérias:

Convide os alunos a imaginar um visitante a chegar a sua pousada sustentavel.
Quem é ele? Por que razdo esta a visitar? Peca a cada grupo que crie uma breve
historia sobre a estadia de um hdéspede — o que vé, o que faz e como se sente em
relacdo ao design ecolégico. A histéria pode incluir momentos como desfrutar de um
pequeno-almoco feito com alimentos locais, aprender sobre painéis solares no
telhado ou relaxar num jardim repleto de plantas nativas.

Apresentacao:

e Convide cada grupo a apresentar
a sua maqueta de casa de
hospedes a turma, juntamente
com a histéria que criaram. Os
alunos devem explicar os
recursos sustentaveis que
incluiram.

e Incentive-os a descrever como 0s
hospedes experienciam o
conforto, o relaxamento e a vida
sustentavel durante a estadia.
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e Desperte a imaginacdo incentivando os alunos a pensar criativamente sobre o
gue torna uma pousada especial — conforto, design, natureza e toques culturais.

e Lembre os alunos que uma pousada de sucesso se preocupa ndo s6 com o
planeta, mas também com a forma como os hdspedes se sentem.

e Utilize perguntas abertas para ajudar os alunos a pensar criticamente sobre as
suas escolhas, como "Como é que o seu design faria um visitante sentir-se
relaxado?".

Consideracoes adicionais:

Diferenciacao:

Ofereca apoio adicional ou instruc¢des simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensdo, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou conceber modelos mais
complexos.

Avaliacao:

Avalie os alunos com base na sua participacdo e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esfor¢o, a colaboracao, a profundidade
de compreensdao demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.
Atividades de Extensao:

Incentive os alunos a explorar diferentes tipos de alojamento e como se relacionam
com a cultura e o ambiente locais. Convide um proprietario de uma pousada, um
arquiteto ou um profissional de turismo local para falar sobre hospitalidade e
sustentabilidade na vida real. Planeie um projeto de turma para projetar um
"cantinho ecolégico" na escola para os hdspedes, visitantes ou pais.

Ligacoes Ligacoes ODS:

curriculares: e ODS 8: Trabalho Digno e Crescimento Econémico -
Os alunos exploram a forma como o turismo
sustentavel apoia 0s empregos e 0s servicos locais.

e ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis - A
atividade promove constru¢des amigas do ambiente e o
turismo orientado para a comunidade.

e ODS 12: Consumo e Producgao Responsaveis - Os
alunos projetam com materiais reciclados e refletem
sobre escolhas sustentaveis.

e ODS 13: Acdo Climatica - Através de projetos
energeticamente eficientes, a atividade incentiva
solucdes de hospitalidade com consciéncia climatica.

Esta atividade integra:
Ciéncias (materiais, energia,
ecossistemas, reciclagem)
Estudos Sociais (geografia,
cultura, turismo, economia)
Artes (design, criatividade,
construcao)

Linguagem (comunicacdo
oral, narrativa e
competéncias de audicao)
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