Pavimentacao relvada

Para la do asfalto, um caminho relvado, pavimentando o futuro verde

Palavras-chave: Grupo-alvo:

pavimento relvado, efeito de ilha de calor, drenagem
de agua, design sustentavel, espacos verdes urbanos

Os alunos da escola primaria |

Objetivos:

Esta atividade apresenta aos alunos os beneficios
ambientais e funcionais da pavimentacao relvada
em espacos urbanos. Através de projetos praticos
e da construcdo de maquetes, os alunos irdo
explorar como a pavimentacdo relvada ajuda a
reduzir o efeito de ilha de calor, a melhorar a
drenagem da agua e a trazer vegetacao para os

ambientes construidos.
Aprenderao como as escolhas de design sustentavel podem tornar as cidades mais

frescas, saudaveis e agradaveis para se viver. No final da atividade, os alunos
compreenderdo o papel da pavimentacao permeavel e das superficies verdes no
planeamento urbano e serdo capazes de projetar e apresentar o seu préprio modelo
de um espago que utiliza a pavimentacdo relvada de forma eficaz e criativa.

Orientacdo geral sobre alocacao de tempo:

A duracgdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacao
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatéria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do
conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢cdes mais detalhadas e apoio
pedagogico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodolégico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Imagens ou diagramas de pavimento relvado em diferentes ambientes (por
exemplo, pracas, passeios, parques de estacionamento)
e Papel colorido, lapis de cera, marcadores, cola, tesoura, cartdo, tampas de
garrafas ou materiais reciclados semelhantes a telas
e Conjuntos LEGO ou blocos de montar
e Vasos pequenos para plantas, terra e sementes de relva (opcional)
e Tablets ou computadores com aplica¢Bes educativas ou ferramentas de design
(opcional)
Nota: Incentive os alunos a usar a imagina¢éo e a reutilizar os materiais disponiveis de
formas criativas e funcionais. Se os blocos LEGO ndo estiverem disponiveis, os alunos
podem desenhar, recortar e construir utilizando papel e materiais de artesanato.

Introducao:

Comece por pedir aos alunos que pensem em locais quentes
e pavimentados numa cidade — como parques de
estacionamento ou passeios — e como se sentem durante o
verdo. Apresente o efeito ilha de calor, explicando em termos
simples como o betdo e o asfalto retém o calor, tornando as
cidades mais quentes do que as zonas rurais circundantes. Em
seguida, mostre imagens de pavimento relvado — um sistema
gue permite o crescimento da relva entre superficies duras —
e discuta como é que isso ajuda a reduzir as temperaturas e a
controlar a agua da chuva.

Pergunte aos alunos porque é que os espacos verdes sdo importantes nas cidades e
0 que mudariam para tornar o seu patio de escola, parque infantil ou bairro mais
confortavel e ecoldgico.

Procedimento:

Preparacao:

Comece por apresentar o conceito de pavimento relvado e os seus beneficios
ambientais, como a reducao da temperatura da superficie e a melhoria da absorcao
da adgua da chuva. Mostre aos alunos exemplos reais de pavimento relvado utilizado
em parques, pracas, parques de estacionamento, passeios e parques infantis.

Construcao:

Divida os alunos em pequenos grupos e forneca materiais como pecas LEGO,
materiais de artesanato ou artigos reciclados. Convide cada grupo a projetar e
construir uma maqueta de uma area urbana que inclua pavimento relvado. As
magquetes podem representar:

Pracas publicas com pavimento verde integrado

Estacionamentos que gerem o escoamento de agua

Ciclovias e passeios com faixas verdes de arrefecimento

Parques comunitarios ou patios escolares com superficies mistas, duras e macias



Detalhes:
Oriente os alunos para pensarem para além da aparéncia e para se concentrarem
nas fun¢des dos seus projetos. Pergunte: Como é que o ambiente se mantém fresco
num dia quente? Onde podem viver as plantas e os insetos? Ajude-os a adicionar
caracteristicas como canais de agua da chuva, pequenos canteiros de jardim,
assentos a sombra de vegetacdo ou placas a explicar opcdes ecoldgicas. Reforce que
0s espacos publicos bem concebidos servem tanto as pessoas como a natureza.

Histérias:

Convide os alunos a imaginar que o seu projeto de pavimento relvado acabou de ser
concluido e que agora faz parte de um bairro real. Peca-lhes que criem uma histéria
a partir da perspetiva de alguém que experiencia o espago — um ciclista a pedalar
numa ciclovia verde, um passeador de cdes a aproveitar uma praca agradavel, uma
crianga a brincar num canto sombreado ou até uma gota de chuva a atravessar a
pavimentacdo e a atingir o solo. Incentive-0s a descrever o aspeto, a sensacao e o
funcionamento do espaco ao longo do dia ou em diferentes condicdes
meteoroldgicas. A histéria pode incluir desafios (como uma tempestade ou uma
onda de calor) e como o projeto sustentavel ajudou a resolvé-los.

Apresentacao:
Convide cada grupo a apresentar o seu modelo de pavimento verde e a partilhar a
historia que criaram. Os alunos devem descrever as principais caracteristicas do
projeto — como a localizacdo da pavimentacdo verde, como gere a dgua € Como
reduz o calor. Incentive-os a explicar como o seu espaco beneficia tanto as pessoas
como 0 ambiente, e 0 que o torna unico.

e Apés cada apresentacdo, reserve tempo para perguntas, elogios e breves

reflexdes.

Dicas:

e Incentive os alunos a experimentar
uma variedade de materiais — tanto
naturais como reciclados — ao
conceberem os seus modelos.

e Estimule a criatividade mostrando
exemplos reais de superficies verdes
inovadoras e fazendo perguntas
abertas como "Como seria o seu
projeto durante o verdao?"
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Consideracoes adicionais:
Diferenciagao:

Ofereca apoio adicional ou instrucdes simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensao, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou conceber modelos mais
complexos.

Avaliagao:

Avalie os alunos com base na sua participacdo e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esfor¢o, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, o pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

Atividades de Extensao:

¢ Planeie uma caminhada pela escola ou pelo bairro para identificar as areas que
poderiam beneficiar de pavimento com relva ou mais areas verdes.

e Convide um urbanista ou um arquiteto paisagista local para falar sobre design
sustentavel.

e Utilize simula¢des ou aplicacdes educativas para experimentar diferentes
materiais e observar o seu impacto nos ambientes urbanos.

e Como projeto de turma, crie uma proposta para redesenhar parte do recreio da
escola utilizando os conceitos aprendidos nesta atividade.

Ligacoes curriculares: Ligacoes ODS:

Esta atividade integra: e ODS 11: Cidades e Comunidades

Ciéncias (efeito de ilha de calor, drenagem
hidrica, uso sustentavel do solo e absor¢ao
de calor)

Estudos Sociais (planeamento urbano,
desenvolvimento comunitario, espacos
publicos verdes)

Arte (design, criatividade, construc¢ao)
Linguagem (comunicag¢do oral, narrativa e
competéncias de audicao)

Tecnologia (utilizacdo de ferramentas
digitais e aplica¢cdes educativas)

Saude e Educacao Fisica (impacto dos
espacos verdes no bem-estar e no conforto)

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
however those of the author(s) only and do not necessarily reflect
those of the European Union or SAAIC. Neither the European Union
nor the granting authority can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union

Sustentaveis - Os alunos projetam
infraestruturas verdes que
melhoram a qualidade de vida
urbana.

ODS 13: Acdo Climatica - A
atividade aborda a forma como as
escolhas de design podem reduzir
as temperaturas urbanas e gerir as
aguas pluviais.

ODS 15: Vida Terrestre - Os
alunos exploram a forma como as
superficies verdes contribuem para
a biodiversidade e para a saude
dos ecossistemas nas cidades.
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