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Estacionamento

Projeto de estacionamento verde

Palavras-chave: Grupo-alvo:

sustentabilidade, planeamento urbano, Os alunos do ensino basico

estacionamento, telhado verde, veiculo elétrico, (idades dos 6 aos 11 anos) ]O £

energia renovavel

Objetivos:

Esta atividade apresenta aos alunos o conceito de
transporte urbano sustentavel e infraestrutura verde,
com foco no projeto de estacionamentos ecolégicos.
Os alunos aprenderao sobre os impactos ambientais
dos parques de estacionamento tradicionais e
explorardao como recursos como telhados verdes,
energia renovavel e carregamento de veiculos
elétricos podem reduzir estes efeitos.

Através do trabalho em equipa criativo e da construcdo pratica de modelos 0s
alunos desenvolverdao competéncias de resolucdo de problemas, consciéncia
ambiental e uma compreensao mais profunda de como os espacos urbanos podem
sustentar as pessoas e o planeta.

Orientacado geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para a realizacao desta atividade pode variar consoante o
grupo especifico de criancas. Os professores sdao encorajados a adaptar a
implementacdo de acordo com as necessidades, interesses e dinamica do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas atividades podem incluir
discussdes, videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da
idade e do conhecimento prévio das criangas.

A fase principal de construcao, durante a qual as crianc¢as planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢des mais detalhadas e apoio
pedagdgico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodoldgico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Cartao, papel ou embalagens recicladas
e Tijolos Lego (varios tamanhos e cores) ou outros blocos de constru¢ao
e Lapis de cor, marcadores, tesouras, colga, fita-cola
e Tampinhas de garrafa, palhinhas, retalhos de tecido ou outros artigos reciclados
(para construir arvores, painéis solares, luzes ou barreiras)
e Pequenos materiais naturais (folhas, pedras, ramos)
e Fotos de parques de estacionamento ecolégicos (para inspiracao)
e Tablets ou recursos impressos (opcional - para pesquisa e consulta de recursos
sustentaveis)
Nota: Incentive os alunos a usar a imaginacdo e a reutilizar os materiais disponiveis de
formas criativas e funcionais. Se os blocos LEGO ndo estiverem disponiveis, os alunos
podem desenhar, recortar e construir utilizando papel e materiais de artesanato.

Introducao:

Comece por perguntar aos alunos onde ja viram parques de estacionamento — em
frente a escolas, supermercados ou no centro da cidade. Como costumam ser estes
espagos? Sao quentes no verao? Tém arvores ou sombra? Explique que, embora os
parques de estacionamento sejam uteis, criam frequentemente problemas como o
calor, o escoamento de agua e a poluicdo. Apresente o conceito de parques de
estacionamento verdes, que inclui caracteristicas como painéis solares, arvores,
jardins de chuva, suportes para bicicletas e postos de carregamento para veiculos
elétricos. Mostre imagens de exemplos reais e pergunte: "Como poderiamos tornar
0s parques de estacionamento melhores para as pessoas e para o ambiente?"

Procedimento:

Preparacao:

ApOs apresentar o conceito de estacionamentos sustentaveis, incentive os alunos a
imaginar como é que uma area de estacionamento redesenhada poderia melhorar a
vida didria das pessoas e do planeta. Promova uma discussao sobre quem utiliza os
parques de estacionamento — condutores, ciclistas, pedes — e o que os diferentes
utilizadores podem necessitar: seguranca, conforto, sombra, facil acesso. Peca aos
alunos que reflitam sobre as suas préprias experiéncias: Alguma vez caminharam
por um parque de estacionamento quente ou inseguro? O que o tornaria melhor?
De seguida, apresente ferramentas praticas que ajudem a tornar os parques de
estacionamento verdes uma realidade, tais como:

Pavimentacao permeavel, que permite que a chuva penetre no solo

Coberturas de arvores que reduzem o calor

Painéis solares que alimentam iluminac¢do ou esta¢des de carregamento

Zonas verdes para polinizadores e recolha de agua
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Construcgao:
Divida os alunos em pequenos grupos e forneca-lhes materiais. Incentive-os a
pensar na perspetiva de utilizadores reais: familias com criancas, pessoas com
mobilidade reduzida ou trabalhadores que chegam de carro elétrico. Cada grupo
deve construir uma maqueta utilizando soluc¢des sustentaveis, tais como:

e |luminacdo solar ou postos de carregamento

e Arvores ou &reas sombreadas para maior conforto
Caminhos e travessias de pedes claramente sinalizados
Superficies que absorvam a agua da chuva e faixas verdes para insetos ou flores

Detalhes:

A medida que os modelos ganham forma, incentive os alunos a pensar na
acessibilidade, no conforto e nos beneficios ambientais. Pergunte: Por onde andam
as pessoas? Ha sombra ou abrigo? Para onde vai a agua da chuva? Como é que este
estacionamento contribui para a natureza? Ajude-os a adicionar placas, areas verdes,
elementos de seguranca e explicacdes sobre recursos sustentaveis.

Histoérias:

Incentive os alunos a dar vida ao seu parque de estacionamento imaginando uma
historia curta ou uma cena passada no espaco. A personagem principal pode ser
uma familia a chegar ao parque num dia ensolarado, um ciclista que transporta a
sua bicicleta elétrica sob luzes solares ou um jardineiro a cuidar da area verde
plantada com flores silvestres. Peca aos alunos que descrevam como é o espaco: E
silencioso e sombreado? Ha canto de passaros? As pessoas estdo a caminhar com
seguranca e conforto?

A histéria pode destacar como as caracteristicas sustentaveis do estacionamento
melhoram a experiéncia de alguém ou resolvem um problema — como evitar uma
poca de dgua gracas ao pavimento permeavel ou relaxar debaixo de uma arvore
enquanto espera por um amigo.

Apresentacao:

Convide cada grupo a apresentar o seu modelo de estacionamento sustentavel. Os
alunos devem apresentar o layout a turma, apontando como as diferentes zonas
(estacionamento, passeio, areas verdes) funcionam em conjunto. Incentive-os a
explicar os recursos sustentaveis que incluiram e porqué. Apds cada apresentacao,
crie um espaco para perguntas dos colegas e feedback positivo.
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Dicas:

e Incentive o pensamento inovador para criar caracteristicas Unicas para o
estacionamento.

e Utilize exemplos reais e referéncias visuais para gerar ideias.

e Lembre os alunos que até elementos simples como arvores, placas ou suportes
para bicicletas podem fazer uma grande diferenca.

Consideracgoes adicionais:

Diferenciagao:

Ofereca apoio adicional ou instruc¢des simplificadas para os alunos que necessitem
de assisténcia extra. Para os alunos mais avanc¢ados, ofereca tarefas de extensao,
como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais complexos.

Avaliagao:

Avalie os alunos com base na sua participa¢do e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdo demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

Atividades de Extensao:

Convide um arquiteto, urbanista ou especialista em transportes local para partilhar
como os parques de estacionamento reais estdo a tornar-se mais sustentaveis. Faca
uma caminhada pela escola ou pelo bairro para identificar onde podem ser
adicionados recursos sustentaveis de estacionamento. Os alunos podem também
criar uma campanha incentivando a sua comunidade a repensar os lugares de
estacionamento — transformando "apenas betdo" em algo mais verde e inteligente.

Ligagcoes curriculares: Ligacoes ODS:

Esta atividade integra: e ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis
Ciéncias (absorc¢ado de calor, - Os alunos projetam parques de
drenagem de dgua e infraestruturas estacionamento que promovam a seguranca, a
verdes) mobilidade verde e as infraestruturas inclusivas.
Estudos Sociais (planeamento e ODS 13: Acdo Climatica - A atividade destaca
urbano, desenvolvimento solucdes para reduzir o impacto ambiental dos
comunitario, questdes ambientais) espacos dependentes do automovel.
Artes (design, criatividade, e ODS 15: Vida Terrestre - Os alunos incluem
construcao) recursos naturais que apoiam a biodiversidade e
Linguagem (comunicacdo oral, melhoram os ambientes urbanos.
narrativa e competéncias de audic¢do)
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