Banco alimentar

Construir um futuro sem fome
Palavras-chave: Grupo-alvo:

Lego, Banco Alimentar, Solidariedade, Os alunos da escola primaria
Sustentabilidade, Colaboragdo, Nutricao (idades dos 6 aos 11 anos)

Objetivos:

Esta atividade baseada em LEGO ajuda as criancas a
compreender 0s bancos alimentares e o seu papel
crucial no combate a inseguranca alimentar nas
comunidades. Através de construgdes
praticas, os participantes desenvolverao
capacidades motoras finas enquanto
projetam criativamente os seus préoprios
modelos de bancos alimentares.

O projeto estimula a imaginacdo e a
sensibiliza para a questao da fome,

a0 mesmo tempo que promove valores de
solidariedade e trabalho em equipa, a medida
que as criangas colaboram para construir solu¢des para
este importante desafio social.

Orientacdo geral sobre alocacao de tempo:

A duracdo necessaria para realizar esta atividade pode variar consoante o grupo
especifico de criancas. Os professores sao encorajados a adaptar a implementacdo
de acordo com as necessidades, interesses e dinamicas do grupo.

Na fase preparatoria, os professores podem utilizar uma variedade de atividades
para introduzir e contextualizar o tema escolhido. Estas podem incluir discussdes,
videos, desenhos, contos ou até uma visita de estudo, dependendo da idade e do
conhecimento prévio das criancas.

A fase principal de construg¢do, durante a qual as criancas planeiam e constroem o
seu elemento urbano utilizando pecas LEGO, ndo deve normalmente exceder os 45 a
60 minutos. No entanto, esta fase estimula frequentemente ainda mais a curiosidade
e 0 questionamento entre as criancas, o que pode levar a um maior envolvimento ou
a atividades de acompanhamento. Para obter instru¢des mais detalhadas e apoio
pedagogico sobre como implementar as atividades do projeto INNO-kids,
descarregue o Guia Metodoldgico do Professor.
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Materiais e recursos necessarios:

e Legos de diferentes formatos e tamanhos. Imagens de bancos alimentares e
alimentos ndo pereciveis. Folhas de papel e lapis de cor.

e Pequenos fantoches ou bonecos Lego.

e Fichas informativas sobre a importancia dos bancos alimentares e a fome no
mundo.

e Sacos ou outros objetos publicitarios utilizados no banco alimentar.

Introducao:

Explique as criangas que um banco alimentar é uma organizacao que recolhe
alimentos ndo pereciveis e os distribui a pessoas vulneraveis. Realce a importancia
de ajudar quem enfrenta dificuldades alimentares e como a solidariedade pode fazer
a diferenca na vida de muitas familias. A solidariedade é a chave para a construg¢ao
de um mundo mais justo e feliz para todos. Explique como funciona o processo de
recolha de alimentos e a sua separacdo até a distribuicao as familias mais
carenciadas. Dé exemplos reais de recolha de alimentos no banco alimentar.

Procedimento:

Preparacao

Divida as criangas em pequenos grupos de 3 a 4 participantes.

Cada grupo deve discutir e planear como sera o seu banco alimentar em miniatura.
Podem fazer um esbo¢o no papel para os orientar na construcao.

Construcao
Utilizando pecas de Lego, 0s grupos comecam a construir o seu banco alimentar,
incluindo prateleiras, alimentos ndo pereciveis, caixas de donativos e voluntarios.

Detalhes

ApOs a construcdo, as criancas podem decorar o seu banco alimentar com pecas
adicionais e pequenas figuras Lego representando pessoas em situa¢ao de ajuda e
solidariedade.

Discussao
ApOs a construgdo, converse com as criangas sobre a importancia da solidariedade e
como cada um pode contribuir para ajudar o préximo.

Apresentacao

Cada grupo apresenta o seu banco alimentar a restante turma, explicando o que
construiram e aprenderam sobre a importancia da solidariedade e do combate a
fome.
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Dicas:

e Incentive as criangas a pesquisar a historia dos bancos alimentares, como
funcionam e qual o impacto que tém na comunidade.

e Mostre videos e fotos que ilustrem o trabalho dos bancos alimentares e o
impacto que tém na vida das pessoas.

e Organize debates em sala de aula sobre temas como a fome no mundo, a
pobreza e a importancia da agdo social.

e Incentive as criancas a criar cartdes de solidariedade com mensagens de apoio e
carinho para as pessoas que recebem ajuda dos bancos alimentares.

e Peca as criancas que escrevam canc¢des ou poesias sobre a importancia da
solidariedade e do combate a fome.

Consideracoes adicionais:

Diferenciacao:

Ofereca apoio adicional ou instru¢des simplificadas para os alunos que possam
necessitar de assisténcia extra. Para os alunos avancados, ofereca tarefas de
extensao, como pesquisar mais praticas sustentaveis ou elaborar modelos mais
complexos.

Avaliacao:

Avalie os alunos com base na sua participacdo e envolvimento durante as discussdes
e atividades praticas. Avalie a criatividade, o esforco, a colaboracdo, a profundidade
de compreensdao demonstrada nos seus modelos, 0 pensamento critico, a
capacidade de fornecer feedback construtivo e as competéncias de apresentacao.

LigacGes curriculares:

Esta atividade integra:

Educacao para a Cidadania (solidariedade, responsabilidade social, apoio a
comunidades vulneraveis)

Estudos Ambientais (sensibilizacdo para questdes sociais como a inseguranca
alimentar, o papel das organizacdes sociais)

Linguagem (comunicacdo oral e escrita, apresentacao de projetos)

Matematica (contagem, triagem, organizacdo de recursos para o banco alimentar)



Ligac6es ODS:

e ODS 1: Erradicacao da pobreza - Contribuir para a reducdo da pobreza e da
fome através da distribuicao de alimentos.

e ODS 2: Fome Zero e Agricultura Sustentavel - Promover a seguranca alimentar
e 0 acesso a alimentos nutritivos para todos.

e ODS 12: Consumo e Producao Responsaveis - Reduzir o desperdicio alimentar
e promover a distribuicdo equitativa dos recursos.

e ODS 17: Parcerias e Meios de Implementacgao - Incentivar a colaborac¢ado entre
institui¢des, comunidades e individuos para combater a fome e a pobreza.
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