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== Lunca mlastinoasa
Explorarea unui ecosistem unic, plin de viata si apa

Cuvinte-cheie: Grup tinta:

zona umeda, umiditate, habitat, ecosistem, elevi din invatamantul primar ;( ;

biodiversitate, filtrarea apei, prevenirea inundatiilor, (cu varste intre 6 si 11 ani)

adaptarea plantelor Obiective:

Aceasta activitate 1i ajuta pe elevi sa exploreze
lumea uimitoare a mlastinilor—unul dintre cele
mai importante, dar adesea neglijate ecosisteme.
Aceste zonele umede filtreaza apa, previn
inundatiile, stocheaza carbonul si ofera adapost
pentru numeroase plante si animale. Elevii vor
invata ca unele plante se dezvolta in medii umede
si mlastinoase, In timp ce altele nu pot supravietui
in exces de apa.

Prin intermediul unei activitati interactive bazate pe carduri si, optional, prin crearea
unui mini-mlastini intr-un recipient, elevii vor reflecta asupra adaptarilor plantelor,
nevoilor lor de apa si importantei protejarii ecosistemelor fragile. La final, vor putea
distinge intre plante de mlastina si plante care nu trdiesc in astfel de medii si vor
intelege cum beneficiile zonelor umede se rasfrang atat asupra oamenilor, cat si
asupra naturii.

Ghid General privind Alocarea Timpului

Durata necesara pentru desfdasurarea acestei activitati poate varia in functie de
specificul grupului de copii. Cadrele didactice sunt fincurajate sa adapteze
implementarea in functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

In faza pregatitoare, profesorii pot utiliza o varietate de activitdti pentru a introduce
Si contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionari de materiale
video, desene, povestiri sau chiar o vizita de studiu, in functie de varsta si nivelul de
cunostinte al copiilor.

Faza principala de constructie, in care copiii planifica si construiesc elementul urban
folosind cdaramizi LEGO, nu ar trebui, in mod normal, sa depaseasca 45-60 de
minute. Totusi, aceasta etapa poate stimula curiozitatea si intrebarile copiilor,
conducand adesea la implicare suplimentara sau activitati ulterioare.

Pentru instructiuni detaliate si sprijin pedagogic privind implementarea activitatilor
din proiectul INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul Metodologic pentru
Profesori.




Materiale si resurse necesare:

e Piese LEGO de diferite tipuri

e Hartie, markere, creioane colorate si carioci, foarfece si lipici, materiale reciclate
precum sticle de plastic, capace, resturi de material textil, tuburi de hartie sau
ambalaje

e Cartonase cu denumiri de plante (vezi mai jos)

e Etichete: ,Planta de zona umeda” / ,Nu este planta de zona umeda”

e Bol, borcan lat sau recipient transparent, pietris, sol argilos sau substrat de
plantare, muschi, seminte de plante de zona umeda sau puieti mici, apa n
stropitori sau sticle (pentru microhabitatul umed, optional)

e Imagini cu diferite tipuri de zone umede

Notd: Incurajati elevii sd refoloseascd materiale disponibile in mod creativ. Dacd nu sunt

disponibile piese LEGO, elevii pot folosi materiale de lucru simple pentru a-si transpune

ideile prin desene si modele realizate manual.

Cartonase sugerate cu nume de plante:

Plante de zona umeda: papura, menta de apd, galbenele de balta, rogoz, nufar, iris
galben

Plante care nu sunt de zona umeda: cactus, lavanda, pin, rosie, floarea-soarelui, cimbru

Introducere:

Tncepeti cu o discutie de grup: ,Ce este o zona umed&?” Elevii pot ghici cd este un loc
cu apa — si au dreptate! Explicati ca zonele umede sunt locuri unde solul este
frecvent umed sau inundat, fie permanent, fie doar o parte din an. Acestea includ
mlastini, turbarii, pajisti umede si helesteie mici.

Spuneti-le elevilor ca zonele umede sunt ca niste ,bureti” naturali — ele absorb
excesul de apa, previn inundatiile, filtreaza poluarea si ofera adapost pentru multe
plante, pasari, broaste si insecte. Unele plante iubesc solul umed si au nevoie de el
pentru a creste. Altele insa s-ar ineca In aceleasi conditii.

Continuati cu jocul de clasificare a plantelor. Elevii primesc cartonase cu numele (si,
optional, poze) unor plante. Lucrand in grupuri, ei decid care sunt plante de zone
umede si care nu. Dupa ce le clasifica, discutati impreuna:

e Ce ajuta o planta sa supravietuiasca intr-un sol imbibat cu apa?

e De ce ar putrezi sau muri alte plante in acelasi loc?

Explicatie: Majoritatea plantelor au nevoie de aer in sol pentru ca rdddcinile sa ramand
sdndtoase. In solul imbibat, nu existd suficient aer, asa cd raddcinile nu pot ,respira”. In
plus, unele plante nu tolereazd excesul de apd si nu pot absorbi nutrienti dintr-un sol prea
umed. Plantele de zone umede au rdddcini speciale care pot obtine suficient aer chiar si in
soluri umede sau noroioase, sau isi dezvoltd parti ale raddcinilor la suprafatd pentru a
respira mai bine.
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Procedura:
Pregatirea
Introduceti conceptul de straturi ale zonelor umede:
1. Stratul de jos - pietris sau argila (pentru drenaj si stabilitate)

2. Stratul de sol sau namol - locul in care cresc radacinile

3. Zona de apa - unde traiesc pesti, broaste si insecte

4, Zona plantelor - ierburi Tnalte si plante cu flori adaptate la conditii umede

Constructia:
Fiecare grup construieste un model 3D al unei zone umede folosind materiale
naturale, reciclabile sau piese LEGO. Este un model conceptual — nu 0 zona umeda
reala — dar trebuie sa ilustreze clar structura si functiile fiecarui strat.
Pasii:
e olositi carton sau o tava putin adanca drept baza
e Adaugati pietris sau pietricele pentru a reprezenta stratul inferior de drenaj
e Puneti un strat de sol/namol folosind hartie mototolita, lut sau piese de LEGO
maro
e Marcati zona de apa (cu hartie albastra, folie de plastic sau piese LEGO lucioase)
e Asezati plante de zona umeda (muschi, iarba sau decupaje din hartie) in zona
potrivita
e Adaugati elemente de fauna precum broaste, pesti, pasari folosind materiale
naturale sau figurine
e Optional: addugati o poteca din lemn sau un element construit de om

Detalii

Incurajati elevii sa fie cat mai precisi si creativi. Lisati-i s§ adauge detalii vizuale -
precum alge la suprafata, tuneluri In namol sau pasadri care zboara deasupra. Pot
include semne de avertizare privind poluarea, podete sau panouri educationale care
arata interactiunea oamenilor cu zonele umede.

Povesti

Elevii isi imagineaza o zi din viata zonei lor umede. Poate o broasca isi cauta hrana,
sau un starc isi face cuib. Un cercetdtor vine sa analizeze calitatea apei, sau un copil
trece pe langa si descopera larve de libelulda. Povestile pot include si intamplari
neprevazute - precum o secetd, o ploaie torentiala sau o familie de castori care
schimba cursul apei.

Prezentare

Fiecare grup isi prezinta modelul zonei umede n fata clasei. Explica ce materiale au
folosit pentru a reda pietrisul, solul, apa, plantele si animalele si cum au facut ca
fiecare parte sa fie cat mai realista.




H
H nl-E ok
HE ..ﬂl‘i- 1]

Sugestii:

e Incurajati elevii sa gandeasca pe straturi. Folositi intreb&ri precum: ,Unde ar trai
un peste?” sau ,Ar putea aceasta planta sa supravietuiasca in noroi umed?”

e Sustineti realizarea modelelor cu exemple din lumea reala si reamintiti elevilor
ca creatiile lor arata cum viata depinde de apa, sol si echilibru.

Consideratii Suplimentare

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate elevilor care au nevoie de
ajutor suplimentar. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini extinse, cum ar fi
cercetarea unor practici durabile suplimentare sau realizarea unor modele mai
complexe.

Evaluare:

Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii lor in discutii si activitati practice.
Apreciati creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea intelegerii reflectata n
modelele realizate, gandirea criticd, capacitatea de a oferi feedback constructiv si
abilitatile de prezentare.

Studiu aprofundat:

Intr-o sesiune ulterioara, elevii pot crea un mini-zone umed3
reald intr-un recipient, folosind pietris, sol umed, muschi si plante
iubitoare de umezeala (de exemplu, stuf, menta, leurda). Acest
mini-ecosistem trebuie mentinut umed si observat in timp. Elevii
monitorizeaza schimbdrile, nivelul apei si starea plantelor,
aprofundand astfel legatura cu natura reala.

Corelari cu Conexiuni cu ODD

programa SCOIara e ODD 6: Apa curata si sanitatie - Elevii invata cum

Aceasta activitate integreaza: zonele umede filtreaza si gestioneaza apa.

e ODD 12: Consum si productie responsabile - Elevii
reutilizeaza creativ materiale si dezvolta respect
pentru sistemele naturale.

e ODD 13: Actiune climatica - Elevii exploreaza rolul
zonelor umede 1in protejarea terenurilor de
inundatii si stocarea carbonului.

ODD 15: Viata pe uscat - Elevii inteleg importanta
protejarii biodiversitatii din zonele umede.

Stiinte (structura ecosistemelor,
biodiversitate, adaptarea plantelor si
animalelor)

Studiu social (utilizarea terenurilor,
prevenirea inundatiilor, conservare)
Arte (design, creativitate, constructie)

Limba si comunicare (povestire,
discutie, abilitati de prezentare)
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