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radina de plante aromatice

Cultivarea alimentelor sanatoase in spatii mici

Cuvinte-cheie: Grup tinta:

ierburi, spirala, gradinarit, planificare, mancare elevi din invatamantul primar

sandtoasa, permacultura, straturi de sol, microclimat (cu varste intre 6 si 11 ani)
Obiective:

Aceasta activitate i introduce pe elevi in conceptul de
cultivare a propriei hrane, chiar si in spatii restranse.
Ei vor invata despre spirala de plante aromatice, o
structura de plantare bazata pe permacultura, care
permite cresterea mai multor plante intr-un singur loc,
cu nevoi diferite de soare, umbra si apa. Prin
proiectarea si construirea unui model de spirala, elevii
dobandesc experienta practica in planificarea
spatiului, practicile durabile de cultivare si elementele
sa dezvolte respect pentru natura si responsabilitate
fata de plantele vii.

Ghid General privind Alocarea Timpului:

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de
grupul specific de copii. Profesorii sunt incurajati sa adapteze implementarea in
functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

In faza pregatitoare, profesorii pot folosi diverse activititi pentru a introduce si
contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionare de videoclipuri,
desen, povestiri sau chiar o excursie, in functie de varsta si cunostintele anterioare
ale copiilor.

Faza principala de constructie, in care copiii planifica si construiesc elementul urban
folosind caramizi LEGO, nu ar trebui sa depaseasca in mod obisnuit 45-60 de minute.
Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si intrebarile copiilor, ceea ce
poate conduce la implicare prelungita sau activitati suplimentare.

Pentru instructiuni detaliate si suport pedagogic privind implementarea activitatilor
din proiectul INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul Metodologic pentru
Profesori.
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Materiale si resurse necesare:

Piese LEGO de diverse tipuri
Hartie, markere, creioane cerate si colorate, foarfeca si lipici
Carton reciclat sau o baza plata

Pietricele mici, bete, scoarta, muschi

e Argild, pamant, nisip, pietris (optional, pentru efect de stratificare)

Notd: Incurajati elevii sd reutilizeze creativ materialele disponibile. Dacd nu existd piese de
LEGO, elevii pot folosi materiale simple de lucru manual pentru a-si exprima ideile prin
desene si modele realizate manual.

Introducere:

Intreab$ elevii:
e ,Stiti de unde provin plantele aromatice din ceaiul sau mancarea voastra?”
e Atiincercat vreodata sa cultivati menta, ceapa verde sau busuioc acasa?”

Introduceti conceptul de spirala de plante aromatice - o gradina ridicata, circulara, in
forma de cochilie de melc. Economiseste spatiu si creeaza microclimate: uscat si
insorit in partea de sus, umed si umbrit in partea de jos. Este o solutie ideala pentru
a cultiva multe plante aromatice intr-un singur loc - chiar si in curtea scolii sau pe
balcon.

Arata imagini sau un scurt video cu spirale reale de plante aromatice si discuta
despre motivele pentru care sunt inteligente, frumoase si eficiente.

Procedura:
Pregatire
Fiecare grup:
e Deseneaza o schita aeriana a spiralelor de plante aromatice
e Tnvatd reguli de baza ale permaculturii (plante uscate sus,
plante tolerate la umbra jos)
e Selecteaza plantele aromatice pe care doresc sa le includa
in model si pozitia acestora
e Invatd care plante au nevoie de soare, umbrd, mai mult
sau mai putin apa

Zone sugerate pentru plantare:
e Sus: lavanda, cimbru, rozmarin, salvie
e Mijloc: coriandru, ceapa verde, marar, chimen, fenicul
e Jos: menta, roinita, busuioc, musetel
e Loc umbros apropiat: usturoi salbatic, urzica, menta inalta




Constructie
Elevii construiesc un model 3D al spiralei folosind materiale naturale sau reciclate.
Ei vor:

e Crea peretele spiralei din pietricele, scoarta sau fasii de carton

e Umple interiorul cu straturi vizibile de sol sau hartie colorata

e Plasa plante aromatice (desene sau decupaje de hartie) in zonele corecte

e Eticheta clar fiecare planta

Detalii
Incurajati elevii sa reflecteze asupra valorii cultivarii plantelor aromatice:
¢ Ne ajuta sa mancam mai sanatos
e Sunt folosite in ceai, medicina si gatit
e Atrage albine si fluturi
e Fac spatiul sa miroasa placut si sa para viu

Permiteti elevilor sa adauge:
e Un mic cos de compost sau o butoita pentru apa de ploaie
e Poteciinguste sau semne cu ,Nu calca” sau ,Doar pentru ceail!”
e O zona cu umbra formata din plante maiinalte sau o piatra

Povesti
Fiecare grup creeaza o poveste despre spirala lor:
¢ O bunica foloseste roinita din spirala pentru limonada
¢ O albina viziteaza florile de cimbru si ajuta la polenizarea altor plante
e Un copil descopera pentru prima data mirosul busuiocului
e Un grup culege menta si face ceai dupa scoala

Prezentare
Fiecare grup prezinta:
e Cum a planificat si construit spirala
e De ce plantele sunt asezate astfel
e Ce auinvatat despre plantele aromatice

Sugestii:

Adreseaza intrebari ghidate:
e ,Ce planta aromatica ti-ar placea sa cultivi acasa?”
e ,Cum putem ingriji aceasta gradina pe termen lung?”
e ,Care plante sunt pentru ceai, care pentru gatit si care ajuta insectele?”
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Evaluare:

Consideratii Suplimentare:

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
asistenta suplimentara. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini de aprofundare, cum
ar fi cercetarea altor practici durabile sau proiectarea unor modele mai complexe.

Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii in discutii si activitati practice. Luati In
considerare creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea intelegerii demonstrate
in modele, gandirea critica, capacitatea de a oferi feedback constructiv si abilitatile de

prezentare.

Studiu aprofundat:
o Realizati o spirala de ierburi sau un strat de plante aromatice la scoala
e Pregatiti limonada sau unt aromatizat cu plante din gradina
e Intervievati un gradinar sau un fitoterapeut despre greselile frecvente in
cultivarea plantelor aromatice

Corelari cu programa scolara:

Aceasta activitate integreaza:

Stiinte (tipuri de plante, nevoi de crestere, ecosisteme, biodiversitate)

Arte (design, creativitate, constructie)

Limba si comunicare (povestire, discutii, abilitati de prezentare)

Educatie pentru sanatate (nutritie, alegeri sdndtoase, explorarea gustului si mirosului)

Conexiuni cu ODD:

e ODD 3: Sanatate si bunastare - Elevii cultiva plante aromatice pentru mancare si
bauturi sanatoase.

e ODD 11: Orase si comunitati durabile - Elevii valorifica spatiile mici pentru
activitati verzi si productive.

e ODD 12: Consum si productie responsabile - Elevii inteleg importanta
alimentelor de sezon si evitarea risipei.

e ODD 15: Viata pe uscat - Elevii sustin biodiversitatea alegand plante aromatice
prietenoase cu albinele.
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