Restaurant

Construirea unui restaurant sustenabil

Cuvinte-cheie: Grup tinta:
sustenabilitate, risipa alimentara, copii cu varste intre 6-10
constientizare ecologica, reciclare, constructie ani, cadre didactice, parinti
creativa

Obiective:

Aceasta activitate are ca scop educarea copiilor cu privire la modalitati practice de
reducere, reutilizare si reciclare a deseurilor alimentare in viata de zi cu zi, oferindu-
le astfel posibilitatea de a contribui la un mediu mai sustenabil. Prin intermediul unei
experiente simulate de tip restaurant, activitatea promoveaza constientizarea sociala
asupra problemelor globale legate de risipa alimentara, ajutand participantii sa
inteleaga impactul lor personal si colectiv. Prin implicarea in rezolvarea creativa a
problemelor, copiii 1si dezvolta gandirea inovatoare in ceea ce priveste utilizarea
eficienta a resurselor.

Ghid General privind Alocarea Timpului

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de grupa
specifica de copii. Profesorii sunt incurajati sa adapteze implementarea conform
nevoilor, intereselor si dinamicii grupului.

n faza pregétitoare, profesorii pot folosi diverse activitati pentru a introduce si
contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, videoclipuri, desene, povesti
sau chiar o excursie, in functie de varsta si cunostintele anterioare ale copiilor.

Faza principala de constructie, In care copiii planifica si construiesc elementul urban
folosind piese de LEGO, nu ar trebui sa depaseasca, de regula, 45-60 de minute.
Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si intrebarile copiilor, putand
conduce la o implicare prelungita sau activitati complementare.

Pentru instructiuni detaliate si suport pedagogic privind implementarea activitatilor
din proiectul INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul Metodologic al Profesorului.
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Materiale si resurse necesare:

Pentru Vanatoarea de Comori:
e Printeaza si decupeaza cartonasele cu indicii.
e Pregdteste recipiente sau pungi reciclate.
e C(Creeaza o lista cu obiecte de gasit (ex: resturi alimentare, materiale
compostabile, articole reciclabile).
e Aduna markere, hartie, mici premii, saci de gunoi si manusi.

Introducere

Restaurantele joacd un rol important in educarea comunitatii cu privire la risipa
alimentard si gestionarea resurselor. invatand cum s& reducem, sa refolosim si s&
reciclam deseurile alimentare, putem contribui la crearea unui mediu mai sustenabil.

Procedura:

Pregatire
e Mediu simulat de restaurant: Amenajati un spatiu cu mese, scaune, meniuri,
ustensile de bucatdrie, recipiente pentru compost, cosuri pentru reciclare si
containere pentru depozitare.
e Statii rducationale: Pregatiti statii marcate cu panouri informative pentru
Compostare, Reciclare si Depozitare Corecta.
e In timpul pranzului - Experientd de Restaurant Simulata:
o Copiii servesc masa In decorul amenajat, primind mancarea ,comandata”.
o Se discuta despre materialele folosite pentru ambalarea alimentelor si
impactul lor asupra mediului.
e Discutie:
o Vorbiti despre alimentatia constienta si despre cum putem evita risipa
alimentara.
o Introduceti vanatoarea de comori si explicati scopurile activitatii.

Vanatoare de Comori

e Tmpartiti copiii In grupuri mici, fiecare primind un cartonas cu primul indiciu.

e Exemple de indicii:
o ,Construieste o statie de compostare unde resturile alimentare devin sol

pentru plante noi.”

o ,Creeaza un centru de reciclare pentru sticle si recipiente reutilizabile.”
o ,Amenajeazad o statie pentru depozitarea sustenabild a alimentelor.”

e Fiecare indiciu ghideaza copiii In construirea unei statii tematice legate de

reducerea risipei alimentare, folosind materialele puse la dispozitie.
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Detalii

Statii educationale:

e Compostare: Demonstreaza cum resturile alimentare pot fi transformate in
compost.

e Reciclare: Explica importanta reciclarii ambalajelor alimentare.

e Pastrare corectd: Preda tehnici adecvate de depozitare a alimentelor.

Reflectie

e Discuta ce au invatat despre risipa alimentara si sustenabilitate.

e Intrebdri posibile:
o ,De ce este important sa compostam resturile alimentare?”
o ,Cum putem reduce risipa de alimente acasa si Tn comunitate?”
o ,Ceideinoi ai aflat despre reciclarea si reutilizarea produselor alimentare?”

e Incurajeazd exprimarea gandurilor si ideilor legate de reducerea risipei de

alimente.

Sugestii:

e Incheiati activitatea printr-o discutie despre diferitele modalititi de depdasire a
barierelor Tn accesarea practicilor alimentare sustenabile si despre rolul
afacerilor locale in oferirea de servicii incluzive si durabile.

Consideratii Suplimentare

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
ajutor in plus. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini de extindere, precum
cercetarea unor practici sustenabile suplimentare sau realizarea unor modele mai
complexe.

Evaluare:
Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii in discutii si activitati practice. Apreciati
creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea intelegerii reflectata Tn modele,
gandirea critica, capacitatea de a oferi feedback constructiv si abilitatile de
prezentare.

Corelari cu programa scolara

Aceasta activitate integreaza:

Studiul mediului inconjurator (sisteme alimentare, sustenabilitate si impactul
de mediu al risipei alimentare; strategii de reducere, reutilizare si reciclare a
materialelor organic)



Educatie civica (consum responsabil, constientizare sociald si de mediu, precum
si responsabilitate colectiva pentru reducerea deseurilor)

Stiinte (cunostinte de bazd despre descompunere, procese de compostare si
beneficiile mediului ale reducerii risipei)

Matematica (calcularea portiilor de mancare, estimarea cantitdtii de deseuri si
aplicarea unor operatii simple pentru a mdsura eforturile de reducere sau pentru
a simula planificarea unui restaurant)

gk Conexiuni cu ODD

- e ODD 12: Consum responsabil si productie durabila - Elevii exploreaza metode de
a asigura modele sustenabile de consum si productie.
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