42 Sala Polivalent3

Spatiu durabil si activ pentru toti

e : Cuvinte-cheie: Grup tinta:
L E : . P A . ¢
HO sport, constructie, creativitate, educatie fizica, elevi din invatamantul primar M-
i:€') arhitectura, design, sustenabilitate (cu varste intre 6 si 11 ani)
s-,iJ
Obiective:
Aceasta activitate invita elevii sa proiecteze si sa
construiasca propria sala polivalenta ideala — un

spatiu care sustine activitatea fizica, cooperarea si
designul sustenabil. Elevii vor explora rolul facilitatilor
sportive intr-o comunitate sanatoasa si activa, vor
dezvolta lucrul in echipa si imaginatia spatiala si vor
aplica principii de baza ale arhitecturii si constructiei
prietenoase cu mediul. Prin procesul creativ, ei vor
reflecta critic asupra accesibilitatii, incluziunii si
impactului  cladirilor asupra mediului, Tnvatand
totodata sa isi prezinte ideile folosind atat modele
fizice, cat si povestiri.

Ghid General privind Alocarea Timpului:

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de
specificul grupului de copii. Cadrele didactice sunt fincurajate sa adapteze
implementarea in functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

In etapa de pregétire, profesorii pot utiliza o varietate de activititi pentru a introduce
si a contextualiza tema aleasd. Acestea pot include discutii, vizionarea unor materiale
video, desene, povestiri sau chiar o vizita tematica, in functie de varsta si nivelul de
cunostinte al copiilor.

Etapa principalda de constructie, in cadrul careia copiii planifica si realizeaza
elementul urban folosind piese LEGO, nu ar trebui, in general, sa depaseasca 45-60
de minute. Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si intrebarile
copiilor, ceea ce poate duce la o implicare extinsa sau la activitati de continuare.

Pentru instructiuni detaliate si sprijin pedagogic privind implementarea activitatilor
din cadrul proiectului INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul metodologic pentru
cadre didactice.




Materiale si resurse necesare:

e Piese de LEGO de diferite tipuri si culori (inclusiv placi de baza, minifigurine,
caramizi transparente pentru ferestre si elemente pentru acoperis)
Hartie, creioane, markere, rigle si radiera pentru schitare si planificare
Materiale reciclate, cum ar fi carton, capace de sticla, tuburi de hartie sau
ambalaje din plastic
Materiale naturale pentru decorare (optional): crengute, muschi, pietre mici
Fotografii sau videoclipuri cu sali de sport reale, In special cu caracteristici
sustenabile (optional)
Notd: Incurajati elevii sd refoloseascd creativ materialele disponibile. Dacd nu existd piese
de LEGO, elevii pot folosi materiale de creatie pentru a construi modele din hartie, carton
si obiecte reutilizate din gospoddrie.

Introducere:

Incepeti cu o discutie despre ce este o sala polivalentd si de ce este importanta intr-o
comunitate. Intrebati elevii: ,Ce tipuri de sporturi si activititi se pot desfasura intr-o
astfel de sala? Cine o foloseste? Ce face ca o sald de sport sa fie captivants,
primitoare sau distractiva?”

Aratati imagini sau videoclipuri scurte cu sali de sport din intreaga lume — unele mici
si locale, altele mari si multifunctionale. Evidentiati elemente precum terenuri
interioare, vestiare, pereti de escalada sau zone de relaxare.

Apoi schimbati perspectiva: ,Poate fi proiectata o sala polivalenta astfel Incat sa
respecte natura? Ce-ar fi daca ar folosi panouri solare sau apa de ploaie? Ar putea fi
un loc sigur si incluziv pentru toata lumea, inclusiv pentru copiii cu dizabilitati?”

Procedura:

Pregatire

Tmpartiti elevii in grupuri mici si acordati-le timp sa-si formuleze idei pentru sala lor
de sport ideala. Fiecare grup discuta scopul cladirii:

Ce tipuri de sporturi si activitati de miscare se vor desfasura acolo? Cine o va folosi?
Ce atmosfera doresc sa creeze?

Indemnati-i s& gandeasca dincolo de o singurd camerd mare. O sald polivalentd bine
proiectata poate include: vestiare, spatii de depozitare a echipamentelor, zone
pentru spectatori sau locuri de sezut, pereti de escalada sau locuri de joaca
interioare, zone de relaxare sau spatiu pentru gustari, acces in aer liber sau elemente
verzi.

De asemenea, sa ia In considerare sustenabilitatea: Cum se poate economisi
energia? Se poate folosi lumina naturala? Exista spatiu pentru cosuri de reciclare,
colectoare de apa de ploaie sau acoperis verde?
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Constructie
Folosind piese de LEGO, materiale reciclate sau elemente naturale, fiecare grup
construieste un model 3D al salii lor de sport. Modelul trebuie sa includa zone clar
definite pentru diferite functiuni. Fiecare grup va integra cel putin o caracteristica de
sustenabilitate In model — de exemplu, panouri solare, butoaie pentru colectarea
apei de ploaie, acoperisuri cu plante sau materiale reutilizate in constructie.

Detalii
Odata ce structura principala este terminatd, elevii se concentreaza pe elementele
mici care aduc viata salii de sport si arata grija fata de utilizatori si mediul
inconjurator. Pot adduga:

e Intrari clare cu semne, logo-uri sau simboluri

e Marcaje colorate pentru terenurile sportive

e Banci pentru spectatori sau scaune pliabile

e Statii de reciclare si fantani de apa

e Plante, luminatoare sau ferestre pentru lumina naturala

e Elemente de accesibilitate, cum ar fi trasee tactile sau butoane pentru lift

e Detalii prietenoase precum afise, mascote sau colturi de bun venit

Pe parcursul constructiei, ghidati elevii cu intrebari precum: ,Cum se simt oamenii
cand intra in aceasta cladire?” sau ,Ce detaliu mic face acest loc sa fie primitor si plin
de viata?”

Povesti

Invitati fiecare grup sa creeze o scurtd poveste despre cineva care foloseste sala lor
de sport. Poate fi un copil care participa pentru prima data la cursul de gimnastica, o
echipa de baschet care sarbatoreste o victorie, un pdrinte care priveste de pe tribune
sau o persoanad in scaun cu rotile care acceseaza cu usurinta peretele de escalada
datorita designului incluziv.

Prezentare

Fiecare grup Tsi prezinta modelul salii celorlalti colegi, explicand compartimentarea,
functiile principale si caracteristicile speciale. Incurajati intrebarile si feedback-ul
pozitiv din partea colegilor. Puteti organiza o mini-expozitie sau un ,targ al salilor
polivalente”, unde grupurile se plimba si vizioneaza modelele diferite. Elevii pot lasa
notite scurte de apreciere sau sugestii la fiecare stand

Sugestii:

Reamintiti elevilor ca salile de sport nu sunt doar cladiri — ele sunt locuri unde
oamenii se misca, se conecteazd, invata si cresc. Un design bun sustine atat
performanta fizicd, cat si siguranta emotionala.



Consideratii Suplimentare:

Diferentiere:
Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
asistenta aditionala. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini extinse, precum
cercetarea unor practici sustenabile suplimentare sau proiectarea unor modele mai
complexe.

Evaluare:

Evaluati elevii in functie de participarea si implicarea lor in discutii si activitati
practice. Apreciati creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea Tintelegerii
reflectate Tn modele, gandirea critica, capacitatea de a oferi feedback constructiv si

abilitatile de prezentare.
Studiu aprofundat:

e Invitati un arhitect local, un inginer sau un profesor de educatie fizica sa discute
despre modul in care sunt proiectate si utilizate in realitate salile polivalente.

e Organizati o vizita la o astfel de cladire din localitate si comparati-o cu ideile
elevilor — ce ar adduga, elimina sau imbunatati?

e Corelati activitatea cu educatia fizica: provocati elevii sa inventeze jocuri noi de
miscare bazate pe spatiile pe care le-au proiectat.

Corelari cu
programa scolara:

Aceasta activitate integreaza:
Educatie Fizica (reflectarea
asupra rolului miscarii si accesului
incluziv)

Stiinte si Matematica (principii
de baza in inginerie, orientare
spatiald, proportii)

Arte (design creativ, expresie
vizuald, realizarea de modele)
Limba si comunicare (povestire,
discutii, abilitati de prezentare)
Educatie Civica (munca in
echipd, incluziunea, spatiile
comune in comunitate)

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si punctele de vedere exprimate

Conexiuni cu ODD:
e ODD 3: Sanatate si

bunastare - Elevii
proiecteaza spatii care promoveaza activitatea
fizica, incluziunea si bunastarea emotionala

ODD 9: Industrie, inovatie si infrastructura -

Elevii aplica gandirea creativa pentru a
dezvolta infrastructuri functionale Si
sustenabile

ODD 11: Orase si comunitati durabile - Elevii
isi imagineaza cladiri publice care deservesc
utilizatori  diversi si respecta  mediul
inconjurator

ODD 12: Consum si productie responsabile -
Elevii folosesc si refolosesc materiale cu
atentie, reflectand asupra deseurilor si
alegerilor in design

ODD 13: Actiune climatica - Elevii propun
solutii pentru economisirea energiei si masuri
bazate pe natura pentru spatiile interioare
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