i Spitalul

Unitate medicala sustenabila si orientata spre grija

Cuvinte-cheie: Grup tinta:

sanatate, sustenabilitate, spital, energie verde, elevi din invatamantul primar M.

gestionarea deseurilor, confort, design, incluziune (cu varste intre 6 si 11 ani)

Obiective:

Aceasta activitate 1i ajuta pe elevi sa exploreze ce
transforma un spital intr-un loc nu doar pentru
vindecare, ci si intr-un spatiu sustenabil si sprijinitor.
Elevii vor proiecta si construi un model de spital care
foloseste tehnologii ecologice, ofera confort
pacientilor si personalului si sprijind relatii sanatoase
cu natura si comunitatea. Ei vor finvata ca
sustenabilitatea in domeniul sanatatii include energia,
apa, deseurile, alimentatia, arhitectura si atmosfera.

Ghid General privind Alocarea Timpului

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de
specificul grupului de copii. Cadrele didactice sunt fincurajate sa adapteze
implementarea in functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

In etapa de pregétire, profesorii pot utiliza o varietate de activititi pentru a introduce
si a contextualiza tema aleasd. Acestea pot include discutii, vizionarea unor materiale
video, desene, povestiri sau chiar o vizita tematica, in functie de varsta si nivelul de
cunostinte al copiilor.

Etapa principalda de constructie, in cadrul careia copiii planifica si realizeaza
elementul urban folosind piese LEGO, nu ar trebui, in general, sa depaseasca 45-60
de minute. Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si intrebarile
copiilor, ceea ce poate duce la o implicare extinsa sau la activitati de continuare.
Pentru instructiuni detaliate si sprijin pedagogic privind implementarea activitatilor
din cadrul proiectului INNO-kids, va rugam sa descdrcati Ghidul metodologic pentru
cadre didactice.




Materiale si resurse necesare:
e Piese de LEGO de diferite tipuri
e Materiale reciclate: cutii de carton, tuburi, hartie, capace de sticle
e Materiale naturale: crengute, muschi, pietricele, flori uscate
e Hartie coloratad, lipici, foarfeca, markere
e Fotografii cu exemple reale de ,spitale verzi” si gradini terapeutice
Notd: Incurajati elevii sd refoloseascd creativ materialele disponibile. Dacd nu au
acces la piese de LEGO, acestia pot folosi materiale de lucru de bazd pentru a-si
aduce ideile la viatd prin desene sau machete realizate manual.

Introducere:
Incepeti prin a intreba:

e La ce foloseste un spital? Cine lucreaza acolo? Cine il viziteaza?

e Celi ajuta pe oameni sa se simta mai bine in timpul spitalizarii?

e Poate un spital sa fie sandtos si pentru planeta?
Introduceti ideea unui spital sustenabil — un loc care ofera Ingrijire medicala, dar in
acelasi timp economiseste energie, reduce deseurile si creeaza un mediu linistit si
sandtos. Aratati fotografii cu spitale dotate cu panouri solare, acoperisuri verzi sau
gradini dedicate pacientilor.

Procedura:
Pregatire
In grupuri mici, elevii:
e Isiimagineaza un nou spital construit in orasul lor
e Decid ce valori ar trebui sa reflecte: sanatate, pace, natura, grija, siguranta
e Deseneaza schita spitalului:
o Ce departamente si camere sunt incluse?
o Ce spatii exterioare si interioare sunt necesare?
o Ce elemente ecologice pot fi adaugate (acoperis verde, statie de reciclare,
panouri solare, lumina naturala)?

Constructie
Folosind piese LEGO sau alte materiale, fiecare grup construieste un model de spital
care include urmatoarele zone:
e Zone functionale: receptie, saloane, urgente, chirurgie, sala de asteptare, locuri
pentru familie
e Zone de sprijin: sala de pauza pentru personal, spdlatorie, bucatarie, depozit de
provizii
e Zone exterioare si de relaxare: grading, terasad, acoperis verde, curte linistita
e Elemente de sustenabilitate: panouri solare, colectoare de apa, zona de compost,
pereti verzi, ferestre cu lumina naturala
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Detalii
Elevii reflecteaza asupra modului in care mediul influenteaza recuperarea si starea
de bine.
Ei adauga detalii precum:
e Paturi pentru pacienti amplasate langa ferestre
e Artd inspirata din natura sau culori linistitoare in macheta
Cosuri de reciclare vizibile in zonele comune
Mancare servita in recipiente reutilizabile
e Mesaje prietenoase sau un colt de primire cu voluntari
e Elemente speciale de accesibilitate (ex: rampe, coridoare largi)

Macheta ar trebui sa reflecte grija nu doar pentru corp, ci si pentru minte, emotii si
planeta.

Povesti

Fiecare grup spune o scurta poveste despre cineva din spitalul lor:
e Un pacient tandr care se bucura privind pasarile de la fereastra
e O asistenta care se relaxeaza in gradina de pe acoperis dupa o tura lunga
e Un membru al personalului care aduce supa intr-un borcan reutilizabil

Prezentare

Fiecare grup isi prezinta modelul de spital si explica:
e Ce spatii au creat si cu ce scop
e Cum ajuta spitalul atat oamenii, cat si mediul inconjurator
e Ce anume face ca spitalul sa para uman si primitor

Sugestii:

Adresati elevilor urmatoarele intrebari:
e V-ati simti In siguranta si linistiti aici daca ati fi bolnavi?”
e ,Cum arata acest spital respectul fata de natura?”

e ,Cum ar arata privelistea de la fereastra?”
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Consideratii Suplimentare

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
asistenta in plus. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini de aprofundare, cum ar fi
cercetarea unor practici durabile suplimentare sau proiectarea unor modele mai
complexe.

Evaluare:

Evaluati elevii in functie de participarea si implicarea lor in discutii si activitati
practice. Apreciati creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea Iintelegerii
reflectate Tn modele, gadndirea critica, capacitatea de a oferi feedback constructiv si
abilitatile de prezentare.

Studiu aprofundat:
e Invitati o asistenta medicalda sau un arhitect specializat in spitale sa vorbeasca
despre provocdrile reale in construirea si functionarea spatiilor medicale.
e Comparati doua spitale (traditional vs. verde) si faceti o lista cu diferentele
esentiale.

Corelari cu programa scolara

Aceasta activitate integreaza:

Stiinte (corp, stare de bine, nutritie)

Educatie civica (servicii publice, empatie, responsabilitate comuna)
Arte (design, creativitate, constructie)

Limba si comunicare (povestire, discutii, abilitati de prezentare)

Conexiuni cu ODD

e ODD 3: Sanatate si bunastare - Elevii creeaza spatii care sustin vindecarea fizica
si mentala

e ODD 11: Orase si comunitati durabile - Elevii imbunatatesc infrastructura publica
pentru toti

e ODD 12: Consum si productie responsabile - Elevii reflecta asupra deseurilor si
consumului in spitale

e ODD 13: Actiune pentru clima - Elevii includ solutii de economisire a energiei si
adaptare climatica
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