-— Teren de fotbal

Sport si sustenabilitate - o combinatie reusita

2] Cuvinte-cheie: Grup tinta:

=
R facilitati sportive, infrastructura verde, energie elevi din invatamantul primar M.
W regenerabild, gestionarea apei, incluziune, (cu varste intre 6 si 11 ani)
accesibilitate, bunastare comunitara

Obiective:

Aceasta activitate 1i ajuta pe elevi sa inteleaga modul
in care infrastructura sportiva poate fi planificata si
construita avand 1in vedere durabilitatea si
incluziunea. Prin proiectarea unui teren de fotbal
folosind caramizi LEGO si alte materiale creative, elevii
vor explora cum tehnologiile verzi, eficienta resurselor
si elementele inspirate din natura pot fi aplicate chiar
si in spatiile destinate jocului si sportului.

De asemenea, elevii vor reflecta asupra modului in care spatiile sportive publice pot
fi accesibile, reziliente la schimbarile climatice si benefice atat pentru oameni, cat si
pentru mediu.

Ghid General privind Alocarea Timpului:

Durata necesara pentru desfdasurarea acestei activitati poate varia In functie de
specificul grupului de copii. Cadrele didactice sunt fincurajate sa adapteze
implementarea in functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

n etapa de pregétire, profesorii pot utiliza o varietate de activitati pentru a introduce
Si a contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionarea unor materiale
video, desene, povestiri sau chiar o vizita tematica, in functie de varsta si nivelul de
cunostinte al copiilor.

Etapa principala de constructie, in cadrul careia copiii planifica si realizeaza
elementul urban folosind piese LEGO, nu ar trebui, in general, sa depaseasca 45-60
de minute. Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si Intrebarile
copiilor, ceea ce poate duce la o implicare extinsa sau la activitati de continuare.

Pentru instructiuni detaliate si sprijin pedagogic privind implementarea activitatilor
din cadrul proiectului INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul metodologic pentru
cadre didactice.




Materiale si resurse necesare:

Piese LEGO sau seturi de constructie similare (de preferat cu elemente verzi, gri si
albastre pentru a reprezenta iarba, infrastructura si apa)

Materiale reciclate (capace de plastic, carton, paie etc., pentru elemente precum
banci, panouri solare sau rezervoare de apa)
Carioci, biletele adezive, hartie, foarfecd, lipici

Materiale vizuale tiparite care prezinta terenuri de fotbal sustenabile sau
elemente ecologice ale stadioanelor (ex: acoperisuri verzi, iluminat solar, sisteme
de colectare a apei de ploaie)
Optional: tablete sau computere pentru a viziona materiale video despre facilitati
sportive verzi din viata reala
Nota: Dacd nu sunt disponibile piese LEGO, elevii pot folosi materiale de lucru de bazd
pentru a-si aduce ideile la viatd prin desene si machete realizate manual.

Introducere:

Incepe prin a intreba elevii cum aratd un teren de fotbal tipic. Ce materiale se
folosesc? Cine utilizeaza acest spatiu? Este prietenos cu natura si mediul
inconjurator? Foloseste aceasta discutie pentru a introduce ideea ca si zonele
sportive pot fi reproiectate avand in vedere sustenabilitatea si incluziunea.

Explica cd, In aceasta activitate, elevii vor folosi caramizi LEGO si alte materiale
creative pentru a concepe un teren de fotbal responsabil din punct de vedere
ecologic, accesibil tuturor si care sustine sanatatea oamenilor si a naturii.

Procedura:

Pregatire

Incepeti prin a revizui elementele de baza ale unui teren de fotbal — suprafata de
joc, tribunele, vestiarele, iluminatul, accesul la apa si zonele pentru spectatori. Cereti
elevilor sa reflecteze asupra elementelor care consuma cele mai multe resurse si
asupra problemelor de mediu ce pot aparea din infrastructura sportiva.

Introduceti alternative sustenabile, cum ar fi panourile solare pentru iluminatul
stadionului, sistemele de colectare si refolosire a apei pluviale, materialele reciclate
pentru banci si garduri sau acoperisurile verzi si plantele autohtone pentru reglarea
temperaturii si sustinerea biodiversitatii.

Constructie

Impartiti clasa in grupuri mici si oferiti fiecirei echipe piese LEGO si materiale
complementare. Incurajati-i s§ delimiteze zone in modelul terenului: suprafata de
joc, zonele pentru spectatori, facilitatile si elementele verzi sau tehnice.

Sprijiniti munca Tn echipa prin intrebari care sa 1i ghideze, cum ar fi: ,Cum va
economisi energie terenul vostru?”, ,Este un spatiu primitor pentru toata lumea?” sau
»Ce ajutd natura sa prospere aici?”
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Detalii
Odata ce modelele incep sa prinda contur, incurajati elevii sa-si rafineze designul prin
detalii specifice care sa sporeasca sustenabilitatea si experienta utilizatorilor.
Provocati-i sa gandeasca creativ — poate terenul lor sa genereze energie, sa
gestioneze apa de ploaie sau sa sustina polenizatorii? Puneti accent atat pe valoarea
de mediu, cat si pe cea sociala, cum ar fi iluminatul de siguranta alimentat cu energie
solara sau caile accesibile universal.

Povesti

Rugati fiecare grup sa creeze o povestire scurta care sa arate cum interactioneaza
oamenii cu terenul lor de fotbal sustenabil. Povestea poate fi spusa din perspectiva
unui jucator, antrenor, ingrijitor al terenului, locuitor local sau chiar a naturii — de
exemplu, un copac care ofera umbra sau o pasdre care cuibareste langa tribune.

Aceste povesti trebuie sa evidentieze modul In care designul terenului sustine grija
pentru mediu, accesibilitatea si bundstarea comunitatii. Ele pot fi prezentate sub
forma de mini-drame, tururi narate sau benzi desenate ilustrate.

Prezentare
e Fiecare grup Tisi prezinta modelul in fata clasei, explicand planul, caracteristicile
sustenabile si motivele din spatele alegerilor facute. Elevii trebuie sa descrie cum
terenul lor sprijina atat protectia mediului, cat si accesul incluziv pentru toti
membrii comunitatii.
e Incurajati colegii s& puna intrebdri, sa ofere feedback si sa compare solutiile
propuse.

Sugestii:

e Tncurajati elevii s3 Imbine creativitatea
cu gandirea realista: terenul lor
trebuie sa fie atat imaginativ, cat si
fezabil.

e Sustineti gandirea incluziva prin
intrebari precum: L,Ar putea o
persoana in scaun cu rotile sa
urmadreasca un meci aici?”

e Oferiti timp pentru feedback intre
colegi inainte de prezentarile finale,
astfel incat elevii sa-si  poata
imbunatati modelele.




Consideratii Suplimentare:

Diferentiere:
Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate elevilor care au nevoie de
asistenta aditionald. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini extinse, cum ar fi
cercetarea unor practici sustenabile mai complexe sau proiectarea unor modele mai
elaborate.

Evaluare:

Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii in discutii si activitati practice. Apreciati
creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea intelegerii manifestate in modelele
realizate, gandirea critica, abilitatea de a oferi feedback constructiv si competentele
de prezentare.

Studiu aprofundat:
e Invitati un antrenor local de fotbal, un manager de stadion sau un specialist In
infrastructura verde sa vorbeasca despre sustenabilitatea n spatiile sportive.
e Organizati o vizita la un teren de fotbal real pentru a observa amenajarea
acestuia si pentru a genera idei de imbunatatiri ecologice.
® Propuneti elevilor sa reproiecteze si alte spatii sportive (de exemplu, teren de
baschet sau skatepark) aplicand principii similare de sustenabilitate.

Corelari cu programa scolara:

Aceasta activitate integreaza:
e Educatie Civica (planificarea comunitard, acces inclusiv)
e Studii de Mediu (actiuni climatice, biodiversitate urband, tehnologii verzi)
e Arta (proiectarea modelelor, géndire vizuald, exprimare creativa)
e Matematica (rationament spatial, scard si proportie, mdsurare)
e Limba si comunicare (abilitdti de prezentare, povestire, discutii intre colegi)
o Studii Sociale (utilizarea spatiilor publice, bundstare colectivad)

Conexiuni cu ODD:

e ODD 11: Orase si comunitati durabile - Elevii exploreaza modalitati de
reproiectare a spatiilor sportive pentru a raspunde nevoilor comunitatii,
reducand in acelasi timp impactul asupra mediului.

e ODD 13: Actiune climatica - Activitatea promoveaza idei de design eficiente
energetic si cu emisii scazute de carbon pentru infrastructura publica.

e ODD 15: Viata pe uscat - Prin integrarea elementelor verzi, terenul devine parte a
unui ecosistem urban sanatos care sustine biodiversitatea.
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