-— Pista pentru biciclisti

Crearea unei retele durabile prietenoase cu biciclistii

Cuvinte-cheie: Grup tinta:

piste pentru biciclete, transport durabil, planificare elevi din invatamantul primar _._---'
urbana, ecologic, transport activ (cu varste intre 6 si 11 ani)
Obiective:

Aceasta activitate 1i familiarizeaza pe elevi cu
beneficiile pentru mediu si sandtate ale pistelor
pentru biciclete si rolul lor in transportul urban
durabil. Prin munca creativa in echipa si realizarea
de modele, elevii vor proiecta propria retea de’
piste pentru biciclete care sa sustina deplasarea /(@ 5§

%

activa, sa reduca poluarea si sa conecteze spatiile
comunitare importante.

Vor invdta despre caracteristici esentiale precum conectivitatea, accesibilitatea si
siguranta, precum si despre modul in care o planificare urbana bine gandita poate
face orasele mai sanatoase si mai incluzive.

Ghid General privind Alocarea Timpului:

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de
grupul specific de copii. Profesorii sunt incurajati sa adapteze implementarea
conform nevoilor, intereselor si dinamicii grupului.

In faza pregatitoare, profesorii pot utiliza o varietate de activitati pentru a introduce
si contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionarea de videoclipuri,
desen, povestiri sau chiar o excursie, in functie de varsta si cunostintele de baza ale
copiilor.

Faza principala de constructie, in care copiii planifica si construiesc elementul urban
folosind cdramizi LEGO, nu ar trebui sa depaseasca, de regula, 45-60 de minute.
Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si fintrebarile copiilor,
conducand la implicare prelungita sau activitati suplimentare.

Pentru instructiuni detaliate si suport pedagogic privind implementarea activitatilor
din proiectul INNO-kids, va rugam sa descdrcati Ghidul metodologic pentru
profesori.




Materiale si resurse necesare:

Harti ale zonelor urbane si ale retelelor existente de piste pentru biciclete
Hartie, creioane colorate, markere, lipici, foarfece

Seturi LEGO sau alte materiale de constructie

e Materiale vizuale cu exemple reale de piste de biciclete si transport ecologic

Notd: Incurajati elevii sd-si foloseascd imaginatia si sd reutilizeze materialele disponibile
in mod creativ si functional. Dacad seturile LEGO lipsesc, elevii pot desena, tdia si construi
folosind hartie si materiale pentru creatie.

Introducere:

Incepe activitatea intreband elevii cum ajung de obicei la scoald sau in diferite
locurile din apropiere. A folosit cineva bicicleta ca mijloc de transport? Ce anume face
ca o pista de biciclete sa fie sigura? Introdu conceptul de piste pentru biciclete si
explicd cum acestea ajuta la reducerea traficului, scaderea emisiilor de carbon si
promovarea activitatii fizice. Arata exemple de infrastructura pentru biciclete din
diverse orase si discuta cum aceste retele leaga locuintele, scolile, parcurile si
magazinele. Pune intrebarea cheie: ,Cum ar arata o retea perfecta de piste de
biciclete Tn comunitatea noastra?”

Procedura:

Pregatire:

Incepeti prin a introduce conceptul de bicicletd ca mijloc de transport durabil si activ.
Prezentati exemple reale de retele bine proiectate de piste pentru biciclete si
explicati cum acestea imbundtatesc sandtatea publicd, reduc poluarea si fac orasele
mai locuibile. Discutati aspecte importante precum siguranta, conectivitatea si
vizibilitatea. Rugati elevii sa reflecteze asupra propriilor experiente: Unde si-ar dori sa
mearga cu bicicleta? Ce locuri ar trebui legate prin piste pentru biciclete?

Constructie:

Tmpartiti elevii In grupuri mici si oferiti harti, materiale pentru lucru manual si LEGO

sau alte blocuri de construit. Fiecare grup trebuie sa:

Planifice destinatiile principale de conectat (ex. scoli, parcuri, magazine, case)

Proiecteze piste sigure si directe Intre aceste locuri

Adauge elemente de siguranta, precum semnale pentru biciclisti, treceri si

semnalizari clare

Include infrastructura verde — copaci, banci, zone de odihna si locuri de parcare

pentru biciclete

e la In considerare cum designul lor este incluziv pentru toti utilizatorii, inclusiv
copii si persoane cu dizabilitati
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Detalii:
Pe masura ce elevii isi construiesc retelele de piste pentru biciclete, sprijina-i sa
perfectioneze detaliile.

Intreaba: Cum previne designul tdu accidentele? Ce face ca oamenii sd treacd usor
de la masini la biciclete? Unde pot opri si odihni? Ajuta-i sa eticheteze modelele si sa
ia Tn calcul provocari precum intersectiile aglomerate sau zonele fara spatii verzi.

Povesti:

Invita elevii sa creeze o poveste despre o persoana care foloseste reteaua lor de
piste. Personajul principal poate fi un elev care merge cu bicicleta la scoala, un
pdrinte care face cumparaturi, un turist ce exploreaza orasul sau chiar un curier pe
bicicleta. Roaga-i sa descrie calatoria: Unde merg? Ce vad pe drum? Cum fi ajuta
designul pistei sa se simta in siguranta, confortabil si conectati cu natura? Povestea
poate include momente pozitive — ca descoperirea unui spatiu verde nou — sau
mici provocari rezolvate printr-o planificare inteligenta.

Prezentare:

Invita fiecare grup sa prezinte modelul retelei lor de piste si sa Tmpartaseasca
povestea creatd. Elevii trebuie sa explice cum reteaua leaga locuri importante din
comunitate, ce caracteristici o fac sigura si accesibila si cum contribuie la protejarea
mediului. Tncurajeazd-i s evidentieze alegerile de design — zone umbrite, piste
protejate sau indicatoare — care sporesc confortul si utilizabilitatea. Dupa fiecare
prezentare, lasa timp pentru intrebari, comentarii sau aprecieri din partea colegilor.

Sugestii:
e Incurajati elevii sa gandeascd din perspectiva diferitilor utilizatori — copii,
persoane in varsta, turisti sau curieri — atunci cand proiecteaza traseele pentru
biciclete.

e Folositi exemple vizuale si povesti reale de succes pentru a stimula ideile.

e Adresati Intrebari orientative precum ,Te-ai simti in siguranta pedaland aici?” sau
»Cum face designul tau ciclismul mai usor decat condusul?”

e Consolidati mesajul ca mici imbunatatiri — precum o banca de odihna sau o
trecere sigura — pot aduce schimbari mari in viata cotidiana a oamenilor.
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Consideratii Suplimentare

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
asistentd. Pentru elevii avansati, propuneti activitati extinse, precum cercetarea unor
practici durabile suplimentare sau proiectarea unor modele mai complexe.

Evaluare:

Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii in discutii si activitati practice. Apreciati
creativitatea, efortul, colaborarea, adancimea intelegerii demonstrate in modele,
gandirea critica, capacitatea de a oferi feedback constructiv si abilitatile de
prezentare.

Studiu aprofundat:
¢ Organizati o plimbare sau o excursie cu bicicleta pe o pista locala pentru a
observa direct elementele de design.
e Invitati un urbanist, ciclist sau expert in transport sa vorbeasca cu clasa.
e (Ca proiect de clasa, elevii pot redesena o parte din imprejurimile scolii pentru a
le face mai prietenoase cu biciclistii. De asemenea, pot realiza afise sau campanii
pentru a incuraja ciclismul In comunitate.

Corelari cu programa scolara:

Aceasta activitate integreaza:

Stiinte (piste de ciclism, poluarea aerului, emisiile de gaze cu efect de serd, transport
ecologic)

Studiul social (planificare urband, sandtatea comunitatii si mobilitate)

Arte (design, creativitate, constructie)

Limba si comunicare (comunicare orald, povestire si abilitati de ascultare)
Educatie fizica (transport activ, sandtate fizicd si bundstare)

Conexiuni cu ODD:

e ODD 3: Sanatate si bunastare - Ciclismul sustine un stil de viata activ si
imbunatateste calitatea aerului.

e ODD 11: Orase si comunitati durabile - Elevii proiecteaza retele de mobilitate
incluzive, sigure si verzi.

e ODD 13: Actiune climatica - Pistele de ciclism reduc emisiile din transport si
sprijina un mediu urban mai curat.
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