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Sanatate si Bunastare

Cuvinte-cheie: Grup tinta:

Lego, centru medical, policlinica, sanatate, elevi din invatamantul primar
constructie, creativitate, sustenabilitate, medic, (cu varsteintre 6 si 11 ani)
asistent medical, pacient

Obiective:

Aceasta activitate 1i familiarizeaza pe copii cu profesiile din domeniul sanatatii si
mediile spitalicesti prin constructia ludica cu LEGO. Pe masura ce isi construiesc
policlinica, participantii vor explora interactiv concepte legate de sanatate, vor
dezvolta empatia prin scenarii de joc de rol si isi vor imbunatati abilitatile de
rezolvare a problemelor. Proiectul promoveaza munca in echipa prin constructia
colaborativa si incurajeaza povestirea creativa. Copiii isi vor dezvolta abilitatile de
constructie si coordonarea motorie, invatand totodata principii de sustenabilitate
prin proiectarea unor facilitati medicale orientate catre comunitate, care echilibreaza
eficienta cu responsabilitatea.

Ghid General privind Alocarea Timpului

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de
specificul grupului de copii. Cadrele didactice sunt incurajate sa adapteze
implementarea in functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

In etapa de pregatire, profesorii pot utiliza o varietate de activitati pentru a introduce
si a contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionarea unor materiale
video, desene, povestiri sau chiar o vizita tematicd, in functie de varsta si nivelul de
cunostinte al copiilor.

Etapa principala de constructie, in cadrul careia copiii planifica si realizeaza
elementul urban folosind piese LEGO, nu ar trebui, in general, sa depaseasca 45-60
de minute. Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si intrebarile
copiilor, ceea ce poate duce la o implicare extinsa sau la activitati de continuare.

Pentru instructiuni detaliate si sprijin pedagogic privind implementarea activitatilor
din cadrul proiectului INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul metodologic pentru
cadre didactice.
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Materiale si resurse necesare:

e Mai multe piese Lego de diferite culori si forme.
e Baze Lego (optional).

e Miniaturi Lego reprezentand oameni (pacienti, medici, asistente etc.).
e Targi Lego sau alte materiale pentru a construi targi.

e Ambulante Lego.

e Scaune cu rotile Lego.

e Echipamente medicale Lego (stetoscop, termometru, seringa etc.).

e Ustensile de birou Lego (masa, scaun, calculator etc.).

e Semne Lego cu simboluri medicale (cruce rosie etc.).

Nota: Pentru a imbunadtdti modelul centrului medical Lego,
simtiti-va liberi sd folositi si alte materiale in afard de Lego.
Acest lucru poate adduga mai multe detalii, texturi si
realism activitatii.

lata cateva idei pentru ce puteti folosi:

e Materiale de artizanat: Ganditi-va la hartie, carton,
fetru sau spuma pentru a realiza semne, covorase,
despadrtitoare sau elemente decorative.

e Obiecte mici de zi cu zi: Nasturii pot deveni butoane
de control pentru aparate, tuburi mici goale pot reprezenta
flacoane de medicamente, iar bucatile de material pot fi folosite -

pentru perdele sau paturi. p
e Elemente naturale: Crengute mici pot fi copaciin
exteriorul centrului, iar pietricelele pot servi drept ;’
elemente peisagistice. | _.4 j
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Introducere:

Discuta cu copiii despre importanta sanatatii si a starii de bine. Explica ce este un
spital si cum functioneaza. Poti arata fotografii sau videoclipuri cu spitale reale
pentru ca elevii sa inteleaga mai bine mediul respectiv. Purtati un dialog despre
diversele profesii din domeniul sanatatii, cum ar fi medic, asistent medical,
receptionist, etc., explicand rolurile fiecaruia.

Un centru medical este un loc unde oamenii merg pentru a primi ingrijiri medicale
atunci cand sunt bolnavi sau au nevoie de ajutor. In aceastd activitate, vom deveni
arhitecti si constructori ai unui centru medical! Vom folosi LEGO pentru a crea un
centru medical imaginar, unde putem inventa diverse camere, echipamente si chiar
medici si pacienti.
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Procedura:

Pregatire
Introduceti tema centrului medical si discutati pe scurt despre serviciile pe care le
ofera un astfel de centru. Aratati participantilor seturile LEGO disponibile si explicati
ca vor folosi aceste piese pentru a construi centrul medical.

Tmpartiti copiii in grupuri de 2 pana la 4 persoane.

Constructie
Permiteti copiilor sa exploreze piesele LEGO si sa inceapa sa construiasca centrul
medical.

Incurajati creativitatea si imaginatia in realizarea diferitelor incaperi, cum ar fi
receptia, cabinetele medicale, sdlile de ingrijire etc. Provocati-i sa gandeasca cum pot
face centrul medical mai sustenabil, de exemplu prin utilizarea energiei solare sau
materiale reciclate. Sustineti colaborarea si creativitatea in cadrul echipei.

Detalii
Odata ce structura de baza a centrului medical este gata, grupurile pot addauga detalii
precum:
e Miniaturi LEGO care reprezinta pacienti asteptand in sala de asteptare, consultati
de medici sau supusi unor investigatii.
e Targi LEGO n birouri si salile de examinare.
e Targi pentru ambulanta LEGO care transporta pacienti.
e Scaune cu rotile LEGO pentru pacientii cu mobilitate redusa.
e Echipamente medicale LEGO, precum stetoscop, termometru, seringa etc.
e Ustensile de birou LEGO la receptie si in cabinete.
e Etichete LEGO cu simboluri medicale care indica diferitele sectii ale centrului
medical.

Prezentare

Dupa finalizarea constructiei, cereti copiilor sa prezinte centrul lor medical in fata
clasei. Pot realiza o poveste scrisa despre o situatie sau pot povesti procesul
constructiei. Fiecare copil poate explica partile diferite ale centrului medical pe care
le-a construit si modul in care acestea ajuta oamenii.

Sugestii:

e Incurajati munca n echipa pe tot parcursul activitatilor. Copiii trebuie s
colaboreze pentru a planifica, construi si decora creatiile lor.

e Cel mai important este ca acestia sa se distreze in timpul activitatilor! Stimulati
creativitatea, imaginatia si spiritul de experimentare.



Consideratii Suplimentare

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate elevilor care au nevoie de
asistentd. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini extinse, cum ar fi cercetarea unor
practici sustenabile suplimentare sau proiectarea unor modele mai complexe.

Evaluare:

Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii lor In discutii si activitati practice.
Aplicati criterii precum creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea intelegerii
demonstrata in modele, gandirea criticd, capacitatea de a oferi feedback constructiv
si abilitatile de prezentare.

Corelari cu programa scolara

Aceasta activitate integreaza:

Studiul mediului (servicii comunitare de sdndtate, profesionisti din domeniul sanatatii,
corpul uman, igiend)

Arte (creativitate, design, constructii LEGO)

Matematica (numdrare, sortare si clasificare a pieselor LEGO)

Limba si comunicare (comunicare orald si scrisa, povestire, descrierea proiectului)
Educatie civica si dezvoltare sociala (empatie, respect, responsabilitate sociald si
personald pentru sdndtate)

Conexiuni cu ODD

e ODD 3 - Sanatate de Calitate: Asigurarea unei vieti sanatoase si promovarea
bunastarii pentru toti, la toate varstele.

e ODD 4 - Educatie de Calitate: Asigurarea unei educatii incluzive si echitabile, de
calitate, si promovarea oportunitatilor de invatare pe tot parcursul vietii pentru
toti.

e ODD 11 - Orase si Comunitati Durabile, cu accent pe sustenabilitate in constructia
centrului medical.

Notd: Aceastad activitate abordeazd tema sanatatii si serviciilor medicale. Totodatd, ia in
considerare sustenabilitatea in proiectarea centrului medical.
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