Banca de alimente

Crearea unui viitor fara foamete

Cuvinte-cheie: Grup tinta:
Lego, banca de alimente, solidaritate, elevi din invatamantul primar
durabilitate, colaborare, nutritie (cu varste intre 6 si 11 ani)

Obiective:

Aceasta activitate bazata pe LEGO ajuta copiii
sa inteleaga rolul esential al bancilor de alimente
in combaterea insecuritatii alimentare in
comunitati. Prin constructie practica,
participantii isi dezvolta abilitati motrice fine,
creand in acelasi timp modele proprii de
banci de alimente. Proiectul stimuleaza
imaginatia si constientizeaza problemele
foamei, promovand totodata valori precum
solidaritatea si munca in echipa, pe masura ce £
copiii colaboreaza pentru a gasi solutii la
aceasta provocare socialda importanta.

Ghid General privind Alocarea Timpului

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia in functie de
grupul specific de copii. Cadrele didactice sunt incurajate sa adapteze implementarea
conform nevoilor, intereselor si dinamicii grupului.

In faza pregétitoare, profesorii pot utiliza o varietate de activitdti pentru a introduce
si contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionarea de materiale
video, desen, povestiri sau chiar o excursie, in functie de varsta si cunostintele
anterioare ale copiilor.

Faza principala de constructie, in care copiii planifica si construiesc elementul urban
folosind caramizi LEGO, nu ar trebui sa depaseasca in mod obisnuit 45 pana la 60 de
minute. Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si intrebarile copiilor,
putand conduce la implicare prelungita sau activitati complementare.

Pentru instructiuni detaliate si suport pedagogic privind implementarea activitatilor
din proiectul INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul Metodologic pentru
Profesori.
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Materiale si resurse necesare:

Lego-uri de diferite forme si dimensiuni
e Imagini cu banci de alimente si produse alimentare neperisabile

e Foi de hartie si creioane colorate

e Papusi mici sau figurine Lego

e Fise informative despre importanta bancilor de alimente si foametea in lume
e Genti sau alte obiecte promotionale folosite in cadrul bancii de alimente

Introducere:

Explica copiilor ca o banca de alimente este o organizatie care colecteaza produse
alimentare neperisabile si le distribuie persoanelor vulnerabile. Sublineaza
importanta ajutorului acordat celor care se confrunta cu dificultati alimentare si
modul in care solidaritatea poate schimba vietile multor familii. Solidaritatea este
cheia construirii unei lumi mai juste si mai fericite pentru toti. Detaliaza procesul de
colectare a alimentelor si separarea lor pana la distribuirea catre familiile cele mai
defavorizate. Ofera exemple reale de colectare a alimentelor din cadrul bancii de
alimente.

Procedura:

Pregatire

Imparte copiii in grupuri mici, de 3-4 participanti.

Fiecare grup discuta si planifica cum va arata banca lor de alimente in miniatura. Pot
realiza un schita pe hartie pentru a-i ghida in constructie.

Constructie
Folosind piese Lego, grupurile incep sa construiasca banca de alimente, incluzand
rafturi, alimente neperisabile, cutii pentru donatii si voluntari.

Detalii
Dupa constructie, copiii pot decora banca de alimente cu piese suplimentare si
figurine Lego mici care reprezinta persoane aflate in situatii de ajutor si solidaritate.

Discutii
Dupa constructie, discuta cu copiii despre importanta solidaritatii si despre cum
fiecare poate contribui la sprijinirea celorlalti.

Prezentare
Fiecare grup isi prezinta banca de alimente in fata clasei, explicand ce au construit si
ce au invatat despre importanta solidaritatii si luptei impotriva foametei.
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Sugestii:

e Incurajati copiii s& cerceteze istoria bancilor de alimente, modul in care
functioneaza si impactul lor asupra comunitatii.

e Prezentati videoclipuri si fotografii care ilustreaza activitatea bancilor de alimente
si influenta lor asupra vietilor oamenilor.

e Organizati dezbateri In clasa pe teme precum foametea mondiala, saracia si
importanta actiunii sociale.

e Stimulati copiii sa creeze felicitari de solidaritate cu mesaje de sprijin si afectiune
pentru persoanele care primesc ajutor prin intermediul bancilor de alimente.

e Rugati copiii s& compuna cantece sau poezii despre importanta solidaritatii si
lupta impotriva foametei.

Consideratii Suplimentare

Diferentiere:

Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
asistenta aditionala. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini extinse, precum
cercetarea unor practici sustenabile suplimentare sau realizarea unor modele mai
complexe.

Evaluare:
Evaluati elevii pe baza participarii si implicarii in discutii si activitati practice. Apreciati
creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea intelegerii exprimate in modele,
gandirea criticd, capacitatea de a oferi feedback constructiv si abilitatile de
prezentare.

Corelari cu programa scolara

Aceasta activitate integreaza:

Educatie pentru Cetatenie (solidaritate, responsabilitate sociald, sprijin pentru
comunitatile vulnerabile)

Studii de Mediu (constientizarea problemelor sociale precum insecuritatea alimentard,
rolul organizatiilor sociale)

Limba si comunicare (comunicare orald si scrisd, prezentarea proiectului)
Matematica (numdrare, sortare, organizarea resurselor pentru banca de alimente)




Je.@:?*

:..000- W

Conexiuni cu ODD

e ODD 1: Eradicarea sardciei - Contributia la reducerea saraciei si foametei prin
distributia alimentelor.

e ODD 2: Fara foamete si agricultura durabila - Promovarea securitatii alimentare
si accesului echitabil la hrana nutritiva pentru toti.

e ODD 12: Consum si productie responsabile - Reducerea risipei alimentare si
promovarea distribuirii echitabile a resurselor.

e ODD 17: Parteneriate si mijloace de implementare - incurajarea colabordrii intre
institutii, comunitati si indivizi pentru combaterea foametei si saraciei.
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