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Grija pentru varstnici si pentru
comunitate

Cuvinte-cheie: Grup tinta:

Lego, camin pentru persoane varstnice, imbatranire, elevi din invatamantul primar
ingrijire si bunastare, comunitate, sustenabilitate (cu varste intre 6 si 11 ani)
Obiective:

Aceasta activitate bazata pe LEGO fi ajuta pe copii sa

comunitatii, dezvoltdnd empatia si constientizarea
nevoilor acestora. Prin construirea colaborativa a unui
camin pentru persoane 1in varsta, participantii
exerseaza lucrul in echipa si exploreaza design
arhitectural si  solutiile  sustenabile.  Proie

stimuleaza creativitatea si gandirea criticd, incurajand
copiii sa creeze spatii functionale de locuit si elemente
ecologice, imbinand constientizarea sociala cu
abilitatile practice de constructie intr-o experienta de
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invatare relevanta.

Ghid General privind Alocarea Timpului

Durata necesara pentru desfasurarea acestei activitati poate varia In functie de
specificul grupului de copii. Cadrele didactice sunt incurajate sa adapteze
implementarea in functie de nevoile, interesele si dinamica grupului.

In etapa de pregétire, profesorii pot utiliza o varietate de activitati pentru a introduce
Si a contextualiza tema aleasa. Acestea pot include discutii, vizionarea unor materiale
video, desene, povestiri sau chiar o vizita tematicd, in functie de varsta si nivelul de
cunostinte al copiilor.

Etapa principala de constructie, in cadrul careia copiii planifica si realizeaza
elementul urban folosind piese LEGO, nu ar trebui, in general, sa depaseasca 45-60
de minute. Totusi, aceasta etapa stimuleaza adesea curiozitatea si Intrebadrile
copiilor, ceea ce poate duce la o implicare extinsa sau la activitati de continuare.

Pentru instructiuni detaliate si sprijin pedagogic privind implementarea activitatilor
din cadrul proiectului INNO-kids, va rugam sa descarcati Ghidul metodologic pentru
cadre didactice.




Materiale si resurse necesare:

Mai multe piese LEGO de culori si forme diferite.
Baze LEGO (optional).

Mobilier LEGO sau alte materiale pentru a construi mobilierul caminului de
batrani (paturi, scaune, mese etc.).

Figurine LEGO care reprezinta persoane in varsta si personalul caminului.
Plante si flori LEGO sau alte materiale pentru decorarea mediului.
Carucioare LEGO sau alte jucarii care pot reprezenta vehicule ce viziteaza
caminul.

Note: Dacd nu sunt disponibile piese LEGO, invitati copiii sd deseneze, sa coloreze si sd
decupeze pe hartie, ori sd construiascd folosind alte materiale.

Introducere:

Vorbeste-le copiilor despre persoanele varstnice si despre importanta grijii fata de
acestea. Explica-le ce este un camin de batrani si cum functioneaza. Poti folosi
fotografii sau videoclipuri cu camine reale pentru ca cei mici sa isi poata imagina mai
bine acest tip de spatiu.

Un camin de batrani este un loc unde persoanele in varsta pot locui atunci cand au
nevoie de ingrijire suplimentara sau cand nu mai pot trai singure.

In aceastd activitate, vom construi propriul nostru cdmin de batrani din LEGO!
Haideti sa ne gandim cum putem face acest loc primitor si confortabil pentru
varstnici, astfel incat ei sa se simta fericiti si bine ingrijiti.

Procedura:

Pregatire

persoanelor in varsta Tn comunitatea noastra.

Prezentati participantilor seturile LEGO disponibile si explicati ca vor folosi aceste
piese pentru a construi un camin de batrani.

Tmpartiti copiii In grupuri de cate 2 pana la 4 membri. Rugati fiecare grup sa discute
si sa deseneze un plan pentru propriul camin de batrani realizat din Lego. Planul
trebuie sa includa organizarea spatiului, diferitele camere (dormitoare, sufragerie,
bucdtarie, salda de mese etc.), decoratiunile si resursele pe care caminul le va oferi
varstnicilor (cum ar fi bibliotecd, sala de jocuri, zona verde etc.).

Constructie
Pe baza planului realizat, grupurile vor incepe constructia caminuluipentru seniori
din piese Lego.




Eincurajeaza creativitatea si colaborarea intre membrii echipei.
Stimuleaza creativitatea si imaginatia copiilor in timp ce construiesc diferite zone
precum dormitoare, spatii comune, gradini etc.

Indeamna-i s& se gandeasca la moduri prin care pot face cdminul de batrani mai
sustenabil, de exemplu prin folosirea energiei solare, gradinilor verticale etc.

Detalii

Dupa ce structura de baza a caminului este gata, grupurile pot adauga urmadtoarele
detalii:

Mobilier pentru camerele diferite;

Plante si flori pentru decorarea spatiului;

Figurine Lego care reprezinta varstnici desfasurand activitati precum cititul,
jocurile, exercitiile fizice etc.;

Figurine Lego care reprezinta personalul caminului ingrijind persoanele in varsta;
e Cdarucioare Lego sau alte jucarii care reprezinta vehicule ce viziteaza caminul.

Povesti
Cand constructia este completa, copiii pot crea povesti despre viata persoanelor in
varsta care locuiesc in acel camin.

Prezentare

Dupa finalizarea proiectului, invita copiii sa-si prezinte caminele de batrani in fata
celorlalti.

Fiecare copil poate explica diferitele parti ale caminului pe care le-a construit si
modul In care acestea contribuie la starea de bine a seniorilor.

Incurajeazd dramatizarea povestilor si interactiunea intre grupuri.

Sugestii:

Pentru copiii mai mici, se pot oferi baze Lego pre-asamblate pentru a facilita
construirea caminului de batrani.

Daca aveti un covor mare, 1l puteti folosi pentru a delimita zona de constructie a
caminului de batrani.

Incurajati copiii s& foloseasca imaginatia si creativitatea.

Stimulati iImpartdsirea experientelor proprii ale copiilor pe aceasta tema.



Consideratii Suplimentare

Diferentiere:
Oferiti sprijin suplimentar sau instructiuni simplificate pentru elevii care au nevoie de
asistenta. Pentru elevii avansati, propuneti sarcini extinse, cum ar fi cercetarea unor
practici durabile suplimentare sau proiectarea unor modele mai complexe.

Evaluare:

Evaluati elevii in functie de participarea si implicarea lor in discutii si activitati
practice. Se evalueaza creativitatea, efortul, colaborarea, profunzimea ntelegerii
demonstrate prin modele, gandirea critica, capacitatea de a oferi feedback
constructiv si abilitatile de prezentare.

Corelari cu programa scolara

Aceasta activitate integreaza:
Studiul mediului Tnconjurator (explorarea temelor precum imbdtranirea, importanta

Arte (dezvoltarea creativitdtii si expresivitatii prin constructii LEGO si dramatizare)
Educatia pentru cetatenie (promovarea respectului intergenerational, solidaritdtii si

Limba si comunicare (imbundtdtirea comunicdrii orale si scrise prin descrierea
proiectelor si crearea sau dramatizarea povestilor aferente)
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Conexiuni cu ODD

e ODD 1 - Combaterea sardciei: Asigurarea unei batraneti sandtoase si active
pentru toti.

e ODD 3 - Sanatate de calitate: Oferirea accesului la servicii medicale de calitate
pentru persoanele varstnice.

e ODD 10 - Reducerea inegalitatilor: Diminuarea diferentelor intre generatii si
promovarea incluziunii sociale a seniorilor.

e ODD 11 - Orase si comunitati durabile: Crearea unor orase si comunitati
incluzive, sigure si reziliente, in care oamenii de toate varstele sa traiasca bine.

Nota: Prin reflectia asupra modului de a face caminul pentru varstnici mai sustenabil,
copiii contribuie la crearea unor comunitdti mai incluzive si mai responsabile fatd de
mediu. De asemenea, se promoveazd intelegerea si empatia fatd de persoanele in varsta.
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