Banca alimentare

Costruire un futuro senza carestia

Parole chiave: Gruppo target:
Lego, Banco Alimentare, Solidarieta, alunni della scuola
Sostenibilita, Collaborazione, primaria (eta 6-11)
Nutrizione

Obiettivi:

Questa attivita basata sui LEGO aiuta i bambini a
comprendere le banche alimentari e il loro ruolo
cruciale nell'affrontare l'insicurezza alimentare
nelle comunita. Attraverso la costruzione pratica, (t_l
i partecipanti svilupperanno le capacita i 3
motorie fini e al contempo progetteranno {¥ ‘
in modo creativo i propri modelli di
banche alimentari.

Il progetto stimola I'immaginazione e
accresce la consapevolezza sui problemi
della fame, promuovendo al contempo i s
valori della solidarieta e del lavoro di squadra mentreTb]g’
per costruire soluzioni per questa importante sfida sociale.

Linee guida generali sull'allocazione del tempo:

La durata necessaria per svolgere questa attivita puo variare a seconda del
gruppo specifico di bambini. Gli insegnanti sono incoraggiati ad adattare
I'esecuzione in base alle esigenze, agli interessi e alle dinamiche del gruppo.

bini dM¥aborano

Nella fase preparatoria, gli insegnanti possono utilizzare diverse attivita per
introdurre e contestualizzare I'argomento scelto. Queste possono includere
discussioni, video, disegni, narrazioni o persino un'escursione didattica, a
seconda dell'eta e delle conoscenze pregresse dei bambini.

La fase di costruzione principale, durante la quale i bambini progettano e
costruiscono il loro elemento urbano utilizzando i mattoncini LEGO, non
dovrebbe in genere superare i 45-60 minuti. Tuttavia, questa fase stimola
spesso ulteriore curiosita e domande nei bambini, portando potenzialmente a
un coinvolgimento piu prolungato o ad attivita di follow-up. Per istruzioni piu
dettagliate e supporto pedagogico su come implementare le attivita del
progetto INNO-kids, si prega di scaricare la Guida Metodologica per
Insegnanti.




Materiali e risorse necessari:

e Lego di diverse forme e dimensioni Immagini di banche alimentari e
alimenti non deperibili Fogli di carta e matite colorate.

e Piccoli pupazzi o personaggi Lego.

e Schede informative sull'importanza delle banche alimentari e sulla fame
nel mondo.

e Borse o altri oggetti di propaganda utilizzati nella banca alimentare.

Introduzione:
Spiegate ai bambini che una banca alimentare & un'organizzazione che

raccoglie cibo non deperibile e lo distribuisce alle persone vulnerabili.
Sottolineate I'importanza di aiutare chi si trova in difficolta alimentari e come
la solidarieta possa fare la differenza nella vita di molte famiglie. La solidarieta
e la chiave per costruire un mondo piu giusto e felice per tutti. Spiegate come
funziona il processo di raccolta del cibo e la sua separazione fino alla sua
distribuzione alle famiglie piu indigenti. Fornite esempi concreti di raccolta
alimentare dalla banca alimentare.

Procedura:

Preparazione

Dividete i bambini in piccoli gruppi da 3 o 4 partecipanti.

Ogni gruppo dovrebbe discutere e pianificare I'aspetto della propria banca
alimentare in miniatura. Possono disegnare uno schizzo su carta come guida
nella costruzione.

Costruzione

Utilizzando i Lego, i gruppi iniziano a costruire la propria banca alimentare,
che comprende scaffali, alimenti non deperibili, cassette per le donazioni e
volontari.

Dettagli

Dopo la costruzione, i bambini potranno decorare la loro banca alimentare

con altri pezzi e piccole figure Lego che rappresentano persone in situazioni di
aiuto e solidarieta.

Discussione
Dopo la costruzione, discutete con i bambini sull'importanza della solidarieta e
SuU come ciascuno puo contribuire ad aiutare gli altri.

Presentazione

Ogni gruppo presenta la propria banca alimentare al resto della classe,
spiegando cosa ha costruito e cosa ha imparato sull'importanza della
solidarieta e della lotta alla fame.



Suggerimenti:

e Incoraggiate i bambini a fare ricerche sulla storia delle banche alimentari,
su come funzionano e sull'impatto che hanno sulla comunita.

e Mostra video e foto che illustrano il lavoro delle banche alimentari e
I'impatto che hanno sulla vita delle persone.

e Organizzare dibattiti in classe su argomenti quali la fame nel mondo, la
poverta e I'importanza dell'azione sociale.

e Incoraggiate i bambini a creare biglietti di solidarieta con messaggi di
sostegno e affetto per le persone che ricevono aiuto dalle banche
alimentari.

e Chiedete ai bambini di scrivere canzoni o poesie sull'importanza della
solidarieta e della lotta alla fame.

Considerazioni aggiuntive:

Differenziazione:

Fornire supporto aggiuntivo o istruzioni semplificate per gli studenti che
potrebbero necessitare di ulteriore assistenza. Per gli studenti piu avanzati,
offrire attivita di approfondimento come la ricerca di ulteriori pratiche
sostenibili o la progettazione di modelli piu complessi.

Valutazione:

Valutare gli studenti in base alla loro partecipazione e al loro coinvolgimento
durante le discussioni e le attivita pratiche. Valutare la creativita, I'impegno, la
collaborazione, la profondita di comprensione dimostrata nei loro modelli, il
pensiero critico, la capacita di fornire feedback costruttivi e le capacita di
presentazione.

Collegamenti curriculari:

Questa attivita integra:

Educazione alla cittadinanza (solidarieta, responsabilita sociale, supporto alle

comunita vulnerabili)

Studi ambientali (consapevolezza di problemi sociali come l'insicurezza
alimentare, ruolo delle organizzazioni sociali)

: Lingua (comunicazione orale e scritta, presentazione di progetti)

Matematica (conteggio, ordinamento, organizzazione delle risorse per la banca

alimentare)



g

Collegamenti SDG:

e Obiettivo 1: Sradicare la poverta - Contribuire alla riduzione della poverta
e della fame attraverso la distribuzione di cibo.

e Obiettivo di sviluppo sostenibile 2: Fame zero e agricoltura sostenibile -
Promuovere la sicurezza alimentare e I'accesso a cibo nutriente per tutti.

e Obiettivo di sviluppo sostenibile 12: Consumo e produzione responsabili
- Ridurre lo spreco alimentare e promuovere un’equa distribuzione delle
risorse.

e Obiettivo di sviluppo sostenibile 17: Partenariati e mezzi di attuazione -
Incoraggiare la collaborazione tra istituzioni, comunita e individui per
combattere la fame e la poverta.
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